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前言

　　如果梦想可以选择（代序）　　对于很多人，青春就像一方矮矮的坟墓，人在里头，梦想在外头
。
　　海德格尔说，人是被抛入（这世界）的，意思是说生命的开始并非自主的选择，而是千万分之一
的偶然。
而这偶然开始的生命，却有着冷酷、必然、绝无逃避的统一结局。
　　在这个从“荒诞的偶然”到“悲剧的死亡”过程中，生命又处处受到限定：我们须在3岁的时候
进幼儿园，7岁的时候进小学；少年时代必须每天顽强学习，因为这时的命运已被注定为“迎接高考
”；我们在16岁时，被严禁恋爱，又会在26岁时被要求马上结婚早生贵子。
再往后，我们上有老下有小，必须过朝九晚五的生活。
郑盛说：“思考人生的时间，只有洗澡和坐地铁打盹的时候，忙忙碌碌的生活让我的身体一直在奔跑
，而灵魂却不知在何处游荡。
”　　有时候，我们会遐想：我是唯一的、独特的、不可复制的！
后来发现，自己四周有10亿位和我独特得一模一样的人，我们似乎在按照同一个模子生存。
郑盛说：“进入这个嘈杂的社会，人们开始快速同质化，渐渐变成一个自己也不认识的模样。
”他在书中描述说：早晨在闹铃声中惊醒，顶着一头乱发，对着镜子刷牙，奔跑着挤进地铁，在人群
中站着瞌睡，这场景绝不只是他一个人的生活。
　　如果生命的开始、过程和结局都已注定，如果人来人往，都是一样的生活模子，那么，“我”是
谁？
“我”有什么意义？
 属于“我”的生命在哪里？
想要真的寻找生活的意义，就要从自主的选择开始，而不是按照规定的样子，一日一日重复别人的生
活。
所以，郑盛万里骑行的意义，不是经历了什么学习了什么体悟了什么收获了什么，而是他独立地选择
了自己的青春！
骑行的意义，不需要别的什么收获来确认和证明，这选择本身就代表了属于他自己的梦想和勇气。
他选择出发，他的青春在路上飞驰，他的生命便由此精彩丰富又与众不同，这就是意义。
　　郑盛把自己骑行欧亚大陆的想法发到网上，很多人惊叹赞赏，但也招来很多批评甚至嘲笑。
有人说他是空想说大话，有人说他是富二代，跟在豪车后面做做样子而已，有人说他神经短路脑子抽
掉了⋯⋯看到这些评论，我不免冷笑：世界就是这样，有人拥有梦想并拥有实现梦想的勇气，而有的
人，连相信这种梦想的能力都没有。
那些嘲笑郑盛的人，当面临生活的选择时，只有一脸的茫然和呆滞，他们只是在随波逐流、庸庸碌碌
、无所事事地消耗着自己的金色年华。
对于这些人，青春就像一方矮矮的坟墓，人在里头，梦想在外头。
　　郑盛是个很普通的人，他不高大威猛，也不桀骜狂放，他短短的头发，圆圆的脸庞，黑黑的皮肤
，笑容安静而腼腆，说话沉稳而节制，他思路清晰、礼貌谦让，让接触他的人感觉很舒服。
见到郑盛，人们会想，原来实现梦想、单车穿越欧亚的孩子，并不是豪气干云的飙野狂客，而是文质
彬彬的儒雅学子。
虽然他万里独行，屡遭凶险，遇秦岭暴雪、天水严寒，曾夜宿墓地，路遭冰雹，跋山涉水走荒漠，遇
狼遭劫被驱逐，可是在他的文字里，我们读到的却是这一路真诚的关爱、无私的帮助和陌生人的信任
，我们能看见郑盛细腻的情怀和一颗温暖的心！
　　读完这本书，我在想，并不是每个人都拥有这样的人生精彩，但我们要学会勇敢地做出选择；并
不是每个人都有实现梦想的机会，但我们要有勇气，去梦去想！
郑盛的梦想也并没有结束，他说，到达伦敦，是这次骑行的结束，又是一个新的开始。
在最新的一篇网络日志里，郑盛写下了今生想要追逐的另外11个梦想--这个志存高远的驭风少年，又
开始了他壮丽的追梦之旅！
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　　那么，你呢？
　　本书策划  刘长庚　　2012年11月，北京
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内容概要

　　《我的青春在路上：穿越欧亚大陆的单车骑士》是一本历经凶险写下的青春传奇！
它不仅仅是骑行和冒险，还事关善良、信任、勇气和执著。
　　23岁的大学生郑盛，在毕业之际，为了梦想，骑上单车，横跨欧亚大陆，从太平洋到大西洋，从
上海去伦敦！
一路经历暴雪烈日、孤独饥渴，翻山涉水走荒漠，遇狼遭劫被驱逐，136天之后，穿越11个国家，只花
费13000元，到达伦敦大本钟下。
《我的青春在路上：穿越欧亚大陆的单车骑士》讲述了作者一路的见闻和感受，并从8000多张照片中
精选一部分配入《我的青春在路上：穿越欧亚大陆的单车骑士》中。
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作者简介

郑盛，1988年生，白羊座，云南人。
2010年毕业于上海理工大学工业设计专业。
被评为"2006—2011上海学子感动校园十大人物"之一，并获得2011上海大学生建功立业提名奖。
主要骑行经历：2008年，上海到成都，2721公里；2009年，上海到井冈山，1437公里；2010年，成都到
拉萨，2156公里；2011年，上海到伦敦，14623.2公里。
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章节摘录

版权页：   插图：   瘦得皮包骨头的身体。
方丈是环境艺术专业的，因为身体原因，大一的时候休学了一年，第二年回来读书，刚好我们宿舍还
有一个空位置，就搬到我们宿舍来了。
刚开始相处很融洽，但是始终玩不到一起去，他喜欢早起跑出去读书看报，在寝室弄得叮当响，而我
们几个喜欢睡懒觉，被吵醒很恼火。
他喜欢剔光头，又喜欢在寝室里念书，我们就突发奇想给他起名叫“方丈”，以对他在寝室里读书表
示抗议。
 这个世界很奇怪，虽然明明知道他是个想学习的人，也理解他的积极向上，但是大伙那会儿都一致选
择对他表示沉默的抗议，仅仅因为他影响了我们睡觉。
后来他可能慢慢感觉到这份不和谐，白天很少回来，晚上回到寝室就默默爬上床睡觉，如同一位隐形
人，在我们的生活中很少有交集。
除了一些集体活动会通知他来，其他时间都是我们几个一起，他一个人。
大二再分宿舍的时候他就回到了自己专业的寝室，只是偶尔在校园里碰到会打声招呼。
 我出发那天他也来了，我看到他竟有点激动，大一对他的冷漠让我有点懊悔，但是碍于面子一直没有
机会和他聊一聊。
看到他能来为我壮行，自然很开心，大有相逢一笑泯恩仇的感觉。
拍照的时候他一直提议帮我拍照，因为他学的是艺术专业，拍照技术好，我就将书包和相机一并交给
他了，没注意到他什么时候把这些东西放进来。
看着手里的钱和筷子，鼻头有点酸，也说不上为什么，有一些感动，也有一些懊悔，拿出手机给方丈
发了一条短信：“兄弟，谢谢你的帮助，我会平安回来！
” 有了你们的支持，我会走得更远。
 偶遇黄河 出了三门峡，就正式进入黄土高坡了。
 世界只剩下了三种颜色：湛蓝的天、洁白的云、明亮阳光照耀的黄土地，辽阔、简洁而明丽。
猛地吸一口空气，竟然能闻到一股淡淡的花椒味道，顿觉神清气爽。
原野上空无—人，只有我和胖子比赛踩着脚踏。
一个高坡上去，再一个俯冲下来，耳边呼呼的风声让我们像飞翔的燕子，感受这一份自由与医意。
如果再来一壶浊酒、一把长剑岂不更加快哉？
放开嗓门，我开始和胖子疯狂地叫起来，好长时间没有这么兴奋了。
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编辑推荐

《我的青春在路上:穿越欧亚大陆的单车骑士》这是一本历经凶险写下的青春传奇！
它不仅仅是骑行和冒险，还事关善良、信任、勇气和执著。
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