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前言

健康，是人类永恒的主题。
在生命的长河中，谁都希望自己的一生拥有健康的大脑、强健的体魄，永葆生命的旺盛活力。
有人说，人生100分，健康位其“1”。
此话不失哲理性。
拥有了脑健康的人，才能丰富生命的内涵，提高生命的质量，追求事业的成功，享受家庭的幸福，并
为我们的国家及人类的美好未来，奉献毕生精力。
大脑是我们人体的“司令部”，大脑发生了病变，轻则引起功能障碍，重则危及生命。
当然，随着医学科学的发展，对大脑病变的发现、诊断、治疗与修复也曰趋进步。
大脑早已不是疾病诊断的盲区，更不是手术的禁区，早发现，早治疗，效果好，人所周知。
然而，有些疾病本可以预防的，就应该关口前移，在疾病未发生前就予以防止。
据统计，脑瘤的发病率为每10万人群中有4-10例。
在全身肿瘤的发病率中。
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内容概要

　　人生在世，健康第一。
有一副好身板，别人夺不去，金钱买不到，权势换不来，健康处于压倒一切的优势。
健康好比一杯白开水，拥有它时感到淡而无味，而一旦失去它，便会像置身于茫茫大漠，感到它的珍
贵。
没有了健康，你还拥有什么？
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作者简介

孙青芳，1985年毕业于中国医科大学医学系，获学士学位，1996年和1999年分获上海第二医科大学神
经外科硕士和博士学位，是我国获得神经外科博士学位的第二位女性。
先后破格晋升为副主任医师、主任医师，2002年获研究生导师资格。
现任上海交通大学医学院附属瑞金医院神经外科主任医师、教授。
年均手术200余例，其中年垂体瘤手术病例约150例。
尤其擅长垂体腺瘤和颅內肿瘤的诊断和治疗，是瑞金医院垂体-肾上腺疾病专病组骨干成员。
同时，对颅內出血和颅脑损伤的治疗具有丰富经验。
发表论文80余篇，其中作为第一作者和通讯作者的22篇，被SCI收录9篇。
卞留贯，现任上海交通大学医学院附属瑞金医院神经外科副主任、主任医师、教授、博士生导师，年
均手术200余例。
擅长单鼻孔经蝶切除垂体瘤、三叉神经痛的微血管减压术、动脉瘤夹闭术，以及颅底肿瘤、面肌痉挛
、脑千肿瘤（海绵状血管瘤）、髓内肿瘤、听神经瘤。
枕骨大孔区肿瘤、颈静脉孔区肿瘤、颈椎病的手术治疗等，发表论文近100篇，被SCI收录9篇。
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书籍目录

第一部分：了解脑瘤人脑有什么秘密脑神经有多少对人为什么会产生头痛什么叫“性相关性头痛”头
痛和脑瘤有何关系癌是怎样的一类疾病癌细胞为什么会发生转移脑瘤是怎样的一种疾病大脑中为什么
会生肿瘤常见的脑瘤有哪些脑瘤与脑癌是一回事吗脑瘤会遗传吗垂体在人体中起什么作用垂体瘤是良
性肿瘤吗垂体瘤分为哪几类脑膜瘤是怎样的一种疾病女性更容易患脑膜瘤吗神经纤维瘤是怎样的一种
疾病颅内动脉瘤是怎样的一种疾病听神经瘤是怎样的一种疾病听神经瘤的发病率胶质瘤是怎样的一种
疾病胆脂瘤是怎样的一种疾病脑动脉瘤是怎样形成的垂体泌乳素腺瘤是怎样的一种疾病颅内先天性肿
瘤是怎样的一种疾病椎管内肿瘤是怎样的一种疾病脑血管畸形是怎样的一种疾病脑脓肿是怎样的一种
疾病颅咽管瘤是怎样的一种疾病颅咽管瘤常见发生在哪些部位儿童颅咽管瘤术后血钠紊乱与癫痫之间
有密切关系吗什么是神经母细胞瘤颅内生殖绍胞瘤分为哪几类颅骨肿瘤按病变性质可分为哪几类烟雾
病是怎样的一种疾病第二部分：发现脑瘤出现哪些症状需要警惕有脑瘤的可能如何知道自己是否患上
了脑瘤患上脑瘤的人早期有哪些征兆脑瘤患者的主要症状颅内良性肿瘤与恶性肿瘤有何区别脑瘤有何
特殊性哪些头痛需要引起重视诊断脑瘤可以采用哪些检查方法脑瘤检查方法的利与弊如何早期发现脑
动脉瘤脑海绵状血管瘤有何临床表现听神经瘤早期有何症状听神经瘤为何易误诊为神经性耳聋怎样才
能早期发现垂体瘤垂体瘤的三种临床表现垂体瘤为何易误诊为眼病或内分泌疾病脑膜瘤有什么特点诊
断脑海绵状血管瘤需做哪些检查诊断先天性脑瘤需要做哪些检查颅内动静脉畸形主要有哪些症状胶质
瘤的发病原因及流行病学特点脑瘤部位不同症状也不一样颅骨肿瘤有何临床表现患上脑脓肿有何症状
颅咽管瘤有何临床表现诊断颅咽管瘤需做哪些检查老年人头痛需警惕颞动脉炎老年人患上脑瘤有何生
理特点儿童脑瘤发病增多的四大原因孩子突然出现视力减退可能是颅咽管瘤在作怪吗儿童颅内肿瘤为
何早期症状不明显孩子脑袋大为何也要引起重视儿童颅内肿瘤有何特点导致儿童脑瘤常常在诊断时已
进入晚期的主要原因警惕儿童脑瘤的信号CT能早期发现儿童脑瘤吗第三部分：治疗脑瘤治疗脑瘤该选
择何种方法什么样的脑瘤患者可不进行手术治疗脑瘤患者手术前该做些什么为什么说伽马刀可以治疗
脑瘤哪些脑瘤可以用伽马刀治疗颅内肿瘤不完全切除后能否用伽马刀治疗中医中药是如何治疗脑瘤的
治疗听神经瘤有哪些方法垂体瘤的主要治疗方法有哪些治疗垂体瘤开刀好还是吃药好垂体瘤手术方法
伽马刀治疗垂体瘤效果如何什么是胶质瘤的综合治疗⋯⋯第四部分：预防脑瘤第五部分：生活须知后
记
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章节摘录

（4）头痛合并呕吐：颅内压增高三主症中包括头痛、呕吐以及视乳头水肿，头痛合并呕吐易被患者
和医生所重视，这说明颅内压力增高压迫了颅腔内的硬脑膜同时刺激了呕吐中枢，并且这种状况到了
失代偿状态。
（5）体位改变时可加重或缓解的头痛：这种情况往往易被忽视，其实这种状况需要高度重视脑脊液
循环通路上是否存在有病变，临床上很多小儿脑室内的病变可表现为该特点。
因为肿瘤是漂浮在脑室内的，体位的改变可以造成脑脊液循环通路的阻塞或开放，从而使得颅压增高
或降低，所以有些患者可出现剧烈头痛、昏迷倒地即刻清醒的戏剧性表现。
在儿童来说甚至有的家长、老师和同学认为他是调皮捣乱，因而延误诊治。
（6）头痛合并肢体活动障碍或者明显精神症状：对于处于功能区的肿瘤，头痛的同时可以表现为功
能的缺失，例如运动区的肿瘤可以表现为对侧肢体活动障碍或表现为对侧肢体的抽搐发作，语言区的
可表现为头痛同时合并讲话困难或言语交流障碍，严重者可以表现为失语等。
而大脑有的区域并没有很特定的功能，我们称之为哑区，这部位的肿瘤往往要增长到较大时才能被发
现，特别对于老年人而言，开始会被误以为是老年痴呆等，到发现时肿瘤往往已很大了，所以对于这
部分人而言在常规治疗无效的情况下，需要高度怀疑颅内肿瘤。
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后记

从事临床神经外科工作逾二十五载，回望这一医学实践历程，脑海中不时浮现众多脑瘤患者在我们的
手中起死回生的画面。
每当亲历一位患者被治愈，笔者如释重负，从内心感到无比的愉悦和欣慰，为患者及其亲朋高兴不已
。
反之，有时见证一些患者由于各种原因特别是患者本身因素未能及时感悟脑瘤异常症状，进而延误诊
治丧失最佳治疗时机，笔者又回天无力，致使一个生命陨落，为之感到无比惋惜和哀伤，为患者及其
家人痛心不已。
遂思之而成此书。
伟大的医学实践根植于大量的患者群。
在长期的神经外科医疗工作中，笔者常常为患者及其家人的理解、信任和配合而感动，为患者把生命
的重托交予笔者而深感责任重于泰山，为自身能够从事“救死扶伤，实行革命人道主义”的高尚职业
而自豪。
笔者的知识技术来自于医学实践，来自于人民，笔者理应把掌握的交给社会、返还人民。
笔者和同事利用业余时间编写了这本《脑瘤问题》，目的是想告诉读者：脑瘤发现越早，治疗效果越
好，有些脑瘤甚至可以治愈；如果出现诸如持续头痛、癫痫、恶心、头晕、视力模糊、内分泌失调等
症状，在别的科室治疗又不见好转，别忘了应尽早到神经外科再做检查，以免延误诊治，丧失治疗时
机。
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编辑推荐

《脑瘤问题》：脑瘤与脑癌是一回事吗脑瘤患者的主要症状孩子脑袋大为何也要引起重视治疗垂体瘤
开刀好还是吃药好手术治疗儿童颅內肿瘤须知脑瘤患者如何注意饮食营养
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