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前言

　　上海师范大学附属中学是一所具有创新与探索传统的学校。
早在20世纪80年代初，学校就提出“引导发现法”，实施了以“一体两翼，优化素质”、“德美一体
，各育生发”为内容的美育实验方案。
90年代，又提出了“探索标准化教学与个性化教学双轨协进的教学格局”以及对学生“整体培育、终
身负责”等理念，确立了建设“闪现21世纪精神的学校”的办学目标。
1999年，在创建实验性、示范性学校的活动中，学校又根据自身的特点和优势，确立了“依托上海师
大，整合各类教育资源，最大限度地拓展空间和时间，把学校办成人人都能充分和谐发展的现代大学
附中”的办学目标。
“最大限度地拓展空间和时间”，就是要让学生在德育上有体验的空间和时间，在课程上有选择的空
间和时间，在学习上有拓展与探究的空间和时间，从而真正拥有自主发展与创新的空间和时间。
把发展的“空间与时间”交给学生，不仅仅是给学生的实践与发展提供一个时空舞台，更重要的是，
要把发展的主动权还给学生，把发展的选择权还给学生，让学生成为发展的真正主体，让学生成为生
命的主人。
　　把学习的自主权还给学生，首先必须在学校课程建设和课程实施上满足学生的需要。
为此，我们严格遵循国家课程标准，结合我校实际，在校本课程建设方面做了许多创造性的工作。
这套“上海师范大学附属中学课程导学丛书”，就是这些劳动的一个体现。
丛书力求简明扼要地呈现课程的基本内容与结构，呈现该学科的核心知识与能力要素，体现课程的价
值追求与目标。
最值得一提的是，丛书编写者始终立足于学生的自主学习与探究的需要，在尊重学科知识内在逻辑的
同时，以学生的知识建构与能力素养之养成为落脚点。
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内容概要

　　把学习的自主权还给学生，首先必须在学校课程建设和课程实施上满足学生的需要。
为此，我们严格遵循国家课程标准，结合我校实际，在校本课程建设方面做了许多创造性的工作。
《上海师范大学附属中学课程导学丛书：高二物理》力求简明扼要地呈现课程的基本内容与结构，呈
现该学科的核心知识与能力要素，体现课程的价值追求与目标。
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宇宙速度物理思想方法单元测试卷参考答案

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高二物理>>

章节摘录

　　2.内能变化的两种方式　　（1）做功。
　　（2）热传递。
弄清物体的内能的变化与做功、热传递的关系。
　　改变物体的内能的方式就是改变物体的分子动能和分子势能，最终达到改变物体的内能。
能够改变物体内能的物理过程有两种：做功和热传递。
　　做功使物体的内能发生变化的时候，内能的变化可以用功的数值来量度。
外界对物体做多少功，物体的内能就增加多少；物体对外界做多少功，物体的内能就减少多少。
　　热传递使物体的内能发生变化的时候，内能的变化是用热量来量度的。
外界传递物体多少热量，或者说物体吸收了多少热量，物体的内能就增加多少；物体传递给外界多少
热量，或者说物体放出了多少热量，物体的内能就减少多少。
　　做功和热传递对改变物体的内能是等效的。
功和热量都可以用来量度内能的变化。
它们的区别是：做功是其他形式的能（如：电能、机械能⋯⋯）和内能之间的转化；热传递是物体之
间内能的转移。
　　弄清物体的内能与状态参量的关系。
　　对于理想气体来说，由于分子之间没有相互作用力，就不存在分子势能。
因此，理想气体的内能就是气体所有分子热运动的动能的总和。
理想气体的内能只跟理想气体的质量、温度有关，而与理想气体的体积无关。
即理想气体的质量和温度保持不变，其内能就保持不变。
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编辑推荐

　　只要你翻开《上海师范大学附属中学课程导学丛书·高二物理》，使用它，就会明白其中的含金
量：因为厚重，所以系统；因为系统，所以权威；因为权威，所以有效。
购买它，就相当于把最优秀的私人教师请回家。
　　这是一所始建于 1958年的上海市教育委员会直属的实验性示范性高中。
先进的课程建设，高效的课堂教学，雄厚的师资力量，保证了学校教育的骄人成绩。
　　这套由上海师范大学附属中学教师编写的课程导学丛书，始终贯彻一个编写宗旨：课怎么上，书
就怎么编，让这套参考书成为真正的课常。
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