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内容概要

　　二胡入门与提高，书中介绍了二胡的基础知识和基本演奏方法，按深浅入深、循序涠进的教学原
则，基本分为&ldquo;演奏基本技法&rdquo;、&ldquo;各调进阶练习曲及乐曲&rdquo;两在部分，对每一
重点练习都附有文字说明和要点提示。
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作者简介

　　唐峰，现任中央民族乐团乐队首席，国家一级演员，中宣部全国宣传文化系统&ldquo;四个一
批&rdquo;专家。
中国民族管弦乐学会胡琴协会副会长。
中国民族管弦乐常驻务学会理事，中国音乐家协会二胡学会常务理事。
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书籍目录

一、绪论（一）二胡概述（二）二胡的构造、选购及保养（三）演奏姿势及双手手型1.坐姿2.左手持琴
手型3.右手持弓手型二、演奏基本技法（一）初识简谱及基本演奏符号（二）二胡的定音及把位（三
）演奏基本技法1.运弓（1）外弦拉弓（2）外弦推弓（3）外空弦练习（4）内弦拉弓（5）内弦推弓
（6）内空弦练习（7）换弦要领（8）换弦练习2.按弦（1）一指按弦要领（2）一指按弦练习（3）二
指按弦要领（4）二指按弦练习（5）三指按弦要领（6）三指按弦练习（四）练习曲及初级乐曲1.D调
第一把位练习小雨沙沙2.D调第一把位交替指及换弦练习小星星小野猫一分钱3.连弓练习好孩子要诚实
海 鸥4.四指练习箫雪绒花玛依拉5.附点四分音符练习丢手绢6.G调第一把位练习打电话生日歌两只小象
新年好圣诞快乐歌我们美丽的祖国7.附点八分音符练习拔萝卜小拜年芦 笛8.初级乐曲幸福拍手歌嘀哩
嘀哩喂好我的大黄牛鞋子也会踏踏响小红帽红星歌摇篮曲铃儿响叮当牧场之家铺地锦9.十六分音符练
习三、复习：D调、G调综合练习及在乐曲中的应用连弓十六分音符练习综合练习一综合练习二田园
春色八月桂花遍地开紫竹调综合练习三娃哈哈大风车七色光之歌小螺号游击队歌聪明的一休四、换把
与揉弦（一）换把1.换把动作要领2.G调换把练习送别世上只有妈妈好听妈妈讲那过去的事情小小画
家3.D调换把练习小燕子牧童天地之间中国少年先锋队队歌小松树劳动最光荣（二）揉弦1.揉弦要领2.F
调第一把位练习卖报歌敖包相会小鸽子我爱我的台湾岛让我们荡起双桨3.F调换把练习小河淌水草原新
牧民（选段）春天来了（选段）4.C调第一把位练习蓝精灵之歌哦，十分钟5.C调换把练习练习曲五、
其他技法1.颤弓技术小放牛2.滑音技术滑音练习南泥湾3.打音技术打音与颤音练习颤音练习4.泛音技术
泛音练习5.bB调练习小红花采蘑菇的小姑娘bB调上把综合练习六、各调进阶练习曲及乐曲D调一、二
、三把住活指练习曲换弦练习曲组合弓法练习曲变化弓速练习曲D调琶音及换把练习曲太湖美九九艳
阳天抬花轿（滑音、装饰音练习）良宵光明行云庆中花六板行街苏南小曲G调三连音节奏练习曲G调
快弓、换把练习曲荡秋千（一、二、三把位旋律流畅练习）风雪满天小火车（快弓、换把练习）民谣
风怀乡行祖国的花朵流波曲①欢乐的少年新农村采花F调综合练习曲思乡曲（长弓、揉弦练习）小花
鼓赛马北京有个金太阳（齐奏曲）牧羊女C调换把及顿弓练习曲综合习曲绣金匾湘江乐春诗山村变了
样bB调3/8节奏练习曲bB调换弦音准练习曲bB调音阶换把练习曲马头琴之歌江河水空山鸟语山 歌听松
二泉映月慢三六（重奏曲）葡萄熟了战马奔腾G弦上的咏叹调查尔达斯第一二胡狂想曲流浪者之歌
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