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前言

引言 花开见我我见人王阳明是中国历史上罕见的立德、立功、立言三不朽的伟大人物，也是有明一代
最为杰出的政治家、军事家和哲学家。
清人赵翼说，明朝只有一位皇帝，就是朱元璋；明朝只有一位宰相，就是张居正。
他应该再加上一句：明朝只有一位牛人，就是王阳明。
有人说，王阳明的一生跌宕起伏，历尽千难万险，与天地斗，与乱臣贼子斗，与小人斗，最终完胜。
作为出色的军事家，他用最微小的代价换取了最大的军事成果；作为思想家，他开创了儒学新天地，
成为一代“心学”宗师。
王阳明独创的“心学”融合了儒、释、道三家之精髓，这是一颗仙丹，总让他在危难之际化险为夷。
他提出的“知行合一”、“心即理”，把儒家错综的思想化繁为简，使人一目了然，一蹴而就。
他的“知行合一”思想被很多后人加以应用，取得了伟大成功，比如曾国藩、毛泽东、蒋介石，日本
人还用他的思想创造了明治维新的煌煌大业。
抛掉那些伟大人物，王阳明的“心学”思想也很适用于我们普通人。
在今天，很多人都过于追求外在的东西，诸如金钱、地位和名利，很多人在追求这一切的时候失去了
心灵的导航，心理压力极大。
王阳明则告诉我们，放松你的心，使你充盈的“天理”立刻就会出现在眼前。
而“知行合一”的思想可以使我们的自我调适能力大大加强，使自我修养的过程大大缩短，使现代人
在“知行合一”中得到解脱、安慰和生长人生智慧。
现代社会庞大的压力让很多人无法承受，但王阳明比我们要辛苦得多。
他一生都身处逆境、困境、险境、绝境，却从来不气馁，更不放弃。
他的精神正是激励我们走向成功的最好范本。
或许，正因为如此，美国哈佛大学教授杜维明才断言，21世纪是王阳明的世纪。
本书虽然是王阳明传记，但不仅仅是王阳明一生流水线的简单陈述。
我们希望每个人在解读了王阳明的传奇人生后，可以领略“心学”之精妙，关注自己的心灵，由此来
修炼强大的内心，从而在浮躁的社会中独享一份宁静，此心不动随机而动，获得内心的充实与幸福。
用王阳明的话来讲就是：此心光明。
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内容概要

他是一位思想巨匠，开创儒学新天地，成为一代“心学”宗师，成为具有世界影响的伟大哲学家；
 他是一位军事天才，师出无门，却独具谋略、娴于兵法，创造出诸多军事奇迹，一生从无败绩；
他是一位诗文英杰，文思似天风浩荡，文心如川流奔涌，深林幽谷、天心月圆，都曾见证过他潇洒的
仪态与隽永的文辞；
他是一位文化巨擘，集立德、立功、立言于一身而成为“真三不朽”，实现了古今圣贤的最高人格理
想；
⋯⋯
本书是第一本关于王阳明的“心学”大传，旨在让读者了解王阳明传奇人生，并领略其“心学”之精
妙。
“此心不动，随机而动。
”让我们关注自己的心灵，修炼强大的内心，从而在浮躁的社会中独享一份宁静，获得内心的充实与
幸福。
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作者简介

鹤阑珊，
70年代生人，擅长中国历史的“人民”史和“片块”史，自诩为黄仁宇门下走狗。
曾出版“片块”文史著作《帝国60年：一个伟大国家的忍辱负重与浩然崛起》、《天朝的狂欢：义和
团运动兴衰史》。
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章节摘录

何为第一等事很多历史书籍提到王阳明时，都会不由自主地放上一张他的画像。
老实说，画像是否真是王阳明，很不好说——那细如线一样的眼睛，鼻子邋遢，下面迫不及待地长出
一张嘴来，唯一让人提神的就是他的大胡子，但看上去很假。
用半仙的话来讲，这是绝对没有福相的人。
猴子是最没有福相的。
王阳明小时候的确像个猴子，他性情活泼好动，还善于轻功，能一步跃过两丈远的山崖。
和父亲、爷爷来到京师后，他总是不肯专心读书，每天都与邻居的小朋友一起玩军事游戏。
在游戏中，王阳明总是以军队长官自居，制作大小旗调度他人。
老爹见儿子如此不务正业，就训斥他：“我们世代都以读书混饭吃，你搞这些东西，将来如何是好？
”王阳明反问：“读书怎么就能混饭吃？
”老爹一本正经地回答：“读书就能做大官，你看你老爹我，现在多牛，还不是因为读书的缘故？
”王阳明又问：“我老爹是状元，咱家世代都是状元吗？
”老爹笑他痴：“只你老爹是状元，你若想成为状元，就要读书。
”王阳明终于把老爹带进坑里：“只是一代，状元看来也不过如此。
”他的老爹被他气得死去活来。
在孩子的教育上，王天叙就比王华要开明许多，他相信命运。
命运注定王阳明不是凡品，每当王华被气得上气不接下气时，王天叙就会冒出一句：“这小子他日定
会官至极品，所立功勋当是旷古绝今的。
”王天叙不是神仙，不知他人富贵，他只是凭一种感觉，认为孙子是人上之人，但也只有他对王阳明
抱有希望。
王阳明12岁那年，曾向老师询问过这样一个问题：“何为第一等事？
”老师回答：“好好读书，天天向上，将来考公务员。
”王阳明立即给了这个老腐儒一记重锤：“这恐怕不是第一等事，第一等事应该是读书学做圣贤。
”王天叙知道王阳明说这样的话后，笑着说：“难道你是要做圣贤吗？
”王阳明自信地点了点头，然而此时，他离圣贤还远着呢。
他只是在头脑中有“圣贤”这样一个词，如果非要找出一个印象，那他认为一定是孔子。
孔子满脸胡子，微笑着站在那里，不知道是欢迎谁，还是准备去欢迎谁。
王阳明觉得，自己不能成为孔子，但能成为圣人。
有一天，他与几位同学在大街上闲逛。
路过一相面摊时，相面先生看了他一眼，大叫起来，追上王阳明说，小朋友，我来给你算一卦吧，是
免费的。
王阳明的同学都拉着王阳明逃跑，这些孩子认为，算卦的都不是好人，说是免费，但卜算之后说你有
大灾，想要破灾就得掏钱。
难道小孩子就好骗吗？
一个同学推了算卦的一把，向他喊道，走开，否则我就报官了。
算卦的看着王阳明说：“我只说一句话——当你的胡子长到衣服领子时，你就入了圣境；胡子长到心
口窝时，你就结圣胎了；胡子长到肚脐时，你就圣果圆满了。
”最后，算卦的嘱咐王阳明：“一定要记住我的话。
”说完，转身离去，也不管他的卦摊了。
仿佛他支个摊，就是为了等王阳明一样。
这一年，王阳明13岁，他记住了那个半仙的话，并且深信不疑。
这可能跟他的家族有关，因为他的祖上就有人靠算命维持生计，他的血液里自然也有对算命颇具好感
的基因。
如果不是王阳明同学的驱赶，那位算命先生肯定还要和王阳明预言一件事情——他老妈马上就会离开
人世。
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他的母亲在正史上什么都没有留下，只留下了一个王阳明。
对于母亲的死，王阳明很伤心。
他原本就是个重感情的人，母亲的死让他觉得“死”是人生第一悲痛的事，而且是没有办法可以避免
的。
在母亲死后，他痛定思痛，渐渐地感觉到人生是多么讨厌。
好不容易来到人世，却只是短暂的几十年，如果倒霉，十几年甚至是几年就完蛋了。
于是，他开始有了修道学佛的念头。
按照世俗的看法，修习道与佛是能不生不死的，他的人生观和思想，此时已经趋向消极了。
根据儒家法则，王阳明需要守孝三年，京城太多好玩和好看的东西，王阳明在这三年时间里都没有机
会体验了。
他虽然年纪小，但知道守孝三年是老祖宗留下来的规矩。
他自然不可能像汉朝时期的人那样，每天大哭三次。
他不哭，照常吃饭，只是很少笑，不穿颜色鲜艳的衣服，由此来保持对母亲的敬重。
在这三年时间里，我们无从得知王阳明的头脑里都“做”了什么，只知道三年后，他突然改变了消极
的态度，跑到关外去了。
从心理学角度来看，王阳明是个聪明人，不像很多人一旦情绪低落时会放之任之，这是很不好的，时
间一久会患上焦虑症。
王阳明在这三年时间里很可能想明白了，人既然避免不了死亡，那何不把人生搞得更光彩夺目一些？
古话讲，颓废地活和精神地活都是活着，为什么要让自己的心情受罪呢？
他开始崇拜侠客，对侠客“十步杀一人，千里不留行”的胆气深深赞许。
就在15岁这年，他一个人偷偷地溜出京城，一路北上，游览了居庸三关。
居庸关是北京长城链条中最重要的一环，始建于秦朝。
秦始皇驱赶一群草民在那里修建长城，完毕后，他认为这些人都是庸人，就把他们留下来守关，居庸
关的名字由此而来。
居庸关分下关、中关、上关三关，三关相距15里，出上关北门就是北京著名的旅游景点八达岭。
王阳明骑马到了下关，正沿着两山之间的小道行走时，突然有两个鞑靼人骑着马说笑着迎面走来。
王阳明的武士精神油然而生，他对着两位鞑靼人大叫一声，拈弓搭箭，呼啸着朝他们冲了过去。
两位鞑靼人正在聚精会神地交谈，突然听到一声大喊，一见是中原人，手里还举着弓，惊慌之下，一
勒马缰，扭头就跑。
王阳明大喊大叫，虚张声势追出了几里路后才停了下来。
这就是诡诈，多年以后，他运用自如。
在戏弄了两位鞑靼人之后，王阳明站在长城上，南面是大明朝，而北面就是鞑靼。
双方居然只是一墙之隔，他黯然神伤。
长城外的蒙古人多次突破长城，土木堡之变让明王朝丢尽了颜面——明英宗被活捉，蒙古人兵临城下
。
若不是于谦组织了北京保卫战，现在的长城可能就是蒙古人的院墙了。
中国历代王朝，把长城晾在一边的只有唐朝和元朝，那些把长城当做救命稻草的，全是中看不中用的
王朝。
王阳明突然想到了于谦。
于谦是他心目中的伟人，也是他崇拜的军事家。
当时，在蒙古兵临城下并且已突破外城的情况下，于谦居然可以化险为夷，王阳明很羡慕于谦的指挥
才能，更为重要的是于谦的爱国精神。
在京城，王阳明总在四处寻找于谦抗击蒙古人的历史遗迹，为此他还在于谦的祠堂前写下这样一联：
赤手挽银河，公自大名垂宇宙。
青山埋忠骨，我来何处吊英贤。
对于于谦，他只是专注于于谦的爱国精神和拯救祖国的本领，他从未曾想过于谦是被自己祖国的元首
（明英宗）杀掉的。
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王阳明出居庸关一事在他的年谱中被他的弟子大书特书，实际上，当时明朝人出居庸关是件很容易的
事，而且在很长一段时期内，明朝与蒙古人达成和解，双方都用橄榄枝作为见面礼，而不是武器。
王阳明这次出关之所以被大书特书，是因为他的目的与其他人大不相同。
他在长城附近，询问老头，因为他们是附近的活化石。
在这些老头嘴中，王阳明知道了蒙古人的习性。
此时，他就有了“知行合一”的思想。
于是，他跑到蒙古人聚集地，跟他们融合，与他们赛马、比试箭法。
那些蒙古人见王阳明小小年纪，谈吐不俗，又对武功一路极有悟性，称赞不已。
王阳明在国外待了一个多月后才回到北京。
一回北京，先是被老父一顿臭骂，然后是被动要求壁思过。
王阳明面壁时，莫名其妙地做了一个梦，他梦见自己去广西参拜了伏波将军庙，居然还写了一首诗：
卷甲归来马伏波，早年兵法鬓毛皤。
云埋铜柱雷轰折，六字题文尚不磨。
这位将军叫马援，活跃于东汉初期，是光武帝刘秀的顶梁柱。
马援经常对他手下说，咱当兵的就要不怕死，即使死也要死在战场上，拿马皮裹着尸体回去，这就是
“马革裹尸”的典故。
马援年老时请求率军出征广西，把在那里作乱的交趾打得哭爹喊娘。
广西人为了纪念这位老将军，就建了一座伏波庙。
多年以后，王阳明在广西平定叛乱后，真就到伏波庙里祭拜了一番。
如果此时还有人问王阳明何为第一等事，那他肯定会放开怀抱说，为万世开太平才是第一等事。
因为王阳明刚回到北京不久就听说，京城附近有叫石英、王勇的人，集合了一群盗贼在周边地区作乱
，而刘千斤和石龙又在房县大石厂造反，率领荆湘流民数万，横冲直撞，杀官民无数。
王阳明听到这样的消息，心情极为沉闷。
其实，明王朝从开始到结束，就没有一天消停过。
要么是王爷作乱，要么就是北方的蒙古人南下袭扰，要么就是东南沿海的小日本鬼子上岸来抢劫，最
后一种则是各地的反政府组织造反。
他们大都是受到欺压的贫苦百姓，一旦组成一个大集体，人性的恶开始暴露，不仅仅杀官兵和富人，
还杀和他们一样身份的老百姓。
王阳明年纪还小，即使他年纪已经很老时，依然无法明白，这是专制主义惹出来的祸。
他只是想要天下太平，所以，他给中央政府提供了一份自己闭门造车的“平安策”。
“平安策”是老掉牙的“以德服人”，他要求皇上和百官们应该以品德作为武器，向天下人宣扬道德
，并要求皇上作为道德楷模。
总之，这是一封扯淡的策略，正如那些“我认为应该亲君子，远小人”的废话，没有一点用处，因为
根本就没有说出方法来。
王华看到他这个策略后，觉得太可笑：“你懂什么，治安缉盗要有具体办法，不是说几句现成话就能
见效的。
瓶子不满才晃荡。
你还是先把你的学问做扎实了，再谈建功立业的事情吧。
”王阳明略有醒悟，但不深，持续的时间也不长。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《一生伏首拜阳明:明朝心灵导师王阳明"心学"大传》：首部能让人内心强大的历史人物传记；领略“
心学”精妙，活出圣人境界！
大明王朝三百年，只出阳明一人。
立德、立言、立功皆居冠顶，千古无出其右者。
曾国藩、张居正、孙中山、毛泽东、蒋介石、章太炎、梁启超等一致推崇！
王阳明的传奇人生和思想主张，在今天非常具有现实意义。
其“心学”是现代成功学最佳指导思想。
美国哈佛大学教授杜维明断言，21世纪是王阳明的世纪。
有人说：中国历史上达到“立德、立功、立言”三不朽标准的只有两个半人！
他们分别是：孔子、王阳明、曾国藩（半个）。
也有人说：中国只有两个人可以称为圣人！
他们分别是：孔子、王阳明。
精装收藏版，随书附赠 王阳明“心学”解读小册子。
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