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前言
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内容概要

　　《假如给我三天光明》由海伦?凯勒的《我的生活》、《走出黑暗》、《我的老师》三本书以及发
表在美国《大西洋月刊》上的著名散文《假如给我三天光明》编译而成，完整而真实地记录了海伦?凯
勒丰富而伟大的一生。
她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的世人应珍爱生命、珍视光明，热爱人生、关爱
他人。
本书被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”，出版的版本超过百余种，在世界上产生了巨大的影响
，让千百万人重拾信心。
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作者简介

　　海伦·凯勒(Helen
Keller　1880～1968)，美国盲聋女作家、教育家、慈善家、社会活动家。
她以自强不息的顽强毅力，在安妮·莎莉文老师的帮助下，不但学会了阅读和说话，还掌握了英、法
、德等五国语言。
她走遍世界各地，为残疾人学校募集资金，把自己的一生献给了盲聋人福利和教育事业，建立起多家
慈善机构。
被《时代周刊》评为“美国十大英雄偶像之一”，荣获“总统自由勋章”等奖项。
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书籍目录

第一章：我的生活
　面临黑暗
　童年记忆
　求学
　再塑生命
　亲近自然
　懂得“爱”的含义
　阅读的喜悦
　快乐圣诞
　波士顿之旅
　与大海为伴
　儿时的秋季
　冰雪世界
　开始“说话”
　疑云笼罩的日子
　世界博览会
　启蒙学习
　走进课堂
　剑桥女子中学
　突破逆境
　我的大学
　理想国
　热爱生活
　捧满阳光的手
　
第二章：走出黑暗
　充实的生活
　约翰?赫兹先生对我的帮助
　敬爱的马克?吐温先生
　永不服输
　登台演讲
　怀念贝尔博士
　反战运动
　拍摄电影
　杂耍剧院的生活
　怀念我的母亲
　意外惊喜
　走出黑暗
　
第三章：我的老师
　身世
　美好的回忆
　扫把星
　德士堡救济院
　我要上学
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　帕金斯盲人学校
　玷辱校誉
　快乐的青春时光
　抵达塔斯康比亚
　小暴君
　餐厅里的战争
　驯服野性
　万物之名
　文字游戏
　学会道歉
　迈向新里程
　创造奇迹的人
附录　莎莉文老师教育手记
　　

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

章节摘录
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《假如给我三天光明(全译典藏本)》编辑推荐：一部震撼人心、见证人性力量的杰出心灵自传；一个
盲姑娘的人生宣言，感动半个世纪，影响整个地球；罗斯福、克林顿、奥巴马等多届美国总统一再推
荐；入选中国小学语文课本，教育部“新课标”推荐书目；国家教育部推荐“中国青少年必读优秀图
书”；黄金在天上舞蹈，命令我放声歌唱，假如给我三天光明，我要用爱点亮整个世界。
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名人推荐
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