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内容概要

本书分为四大部分，先后从修炼人格魅力、成为优秀员工、成为卓越领导、成功创业四大方面深入阐
述西点军校22条军规的巨大作用，引导读者全面提升综合能力。
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作者简介

聂凌风，经济师，毕业于湖南科技大学，曾在进入世界500强的某企业服务15年，现就职于北京某咨询
有限公司。
长期从事人力资源管理工作，有着丰富的人力资源管理和企业管理经验。
曾策划编写《遇见你的贵人》、《工作重在落实》、《高薪一定有原因》等优质畅销书，有多篇文章
被《读者》、《青年文摘》、《青年博览》转载。
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 在奋斗中成长，在风险中获利
 三、做一个积极乐观的追梦人
 常有梦想，并坚持自己的梦想
 快乐工作是成功的法宝
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 每天都温习你的目标，遵循你的计划
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 五、自动自发，绝不拖延
 把信送给加西亚
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 拖延是你的致命伤
 在行动中寻找机会
 主动出击，不要习惯于等待
 六、细节决定成败，小事成就未来
 不要放过每一个细节
 大错误都是小事造成的
 认真才能细致，负责才不出错
 把小事当成大事去做
 勿以恶小而为之
 七、团结协作，蚂蚁也能搬动巨蟒
 让团队精神牢记于心
 融入团队更容易获得成功
 团结协作才能发挥集体威力
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 如何进行团队精神的训练
PART2 先做员工后做老板
 一、用最快的速度成为一流员工
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 为什么有才华的人得不到重用
 能力再强，也要靠结果证明
 老板只愿为结果买单
 入职三个月，成为一流员工
 使自己不断地走向卓越
 二、不为失败找理由
 成功者找方法，失败者找借口
 不要给我讲借口，我要的是最终结果
 错误面前，没有任何借口
 借口只能帮倒忙
 有担当才能有前途
 三、认真胜于能力，激情成就辉煌
 认真对待工作不含糊
 认真就是马上去做，做出结果
 困难、障碍⋯⋯想尽办法去解决
 成功者永远充满激情
 始终坚持认真负责的态度
 四、不等不拖，跑赢时间就能跑赢对手
 时刻牢记：你在休息的时候对手在奔跑
 竞争是你躲不开的，拖延只会死路一条
 远离那些不知进取的人
 要打败竞争对手，只有靠速度
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 七、精诚合作的钢铁团队
 加入强大的团队，成就个人辉煌
 合作是团队赖以生存的条件
 精诚团结直到最终胜利
 善于合作，才能众志成城
 一人犯错累及全军
PART3 三分管事七分管人
 一、日积月累，培养卓越领导力
 领导力是靠一点一滴培养起来的
 要成为团队领导者，必须从细节抓起
 小事不能服众，大事更难管理
 领导者之所以与众不同，因为他们更关心细节
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 管人先管己，别在小节上授人以柄
 二、沟通互动，随时了解下属动态
 和下属建立良好的互动
 关心你的下属动态
 在工作中给予帮助
 学会沟通，而不是下命令
 三、信任并激励你的下属
 每个人都需要激励
 感召下属和你一起奋斗
 让下属拥有持久的激情
 懂得尊重你的下属
 利用微笑这种武器
 四、树立权威，用专业优势征服人心
 领导要有高情商
 勇于承担的大家风范
 说到做到，注重承诺
 令人折服的执行力
 远见卓识和敏锐的洞察力
 五、管理团队，让正确的人做正确的事
 找到最适合的人，组建最强的团队
 相信他，就把权力交给他
 不仅要做合格的伯乐，更要做合格的团队领袖
 别把你的队员放错了位置
 帮助员工发挥潜力，增强团队凝聚力
 六、懂得与人合作，发挥集体优势
 学会和不同的人才合作
 帮助下属实现价值，能让你们建立更好的合作
 在困难面前，要懂得借助集体的力量
 不要盯着下属的缺点，要懂得利用他的缺点
 学会化解冲突，才能合作得更加长久
PART4 从零赚到一百万
 一、誓做创业狼，在刀光剑影中求生存
 像狼一样的创业者
 创业就是与困难、失败为伴
 在刀光剑影中求生存
 凭自己的力量先做成功一件事
 永不放弃，创业就不要给自己留退路
 二、把握市场，到底该怎么赚钱？

 找自己最熟悉的而不是最赚钱的
 学会创新，永远不做大多数
 小商品同样能做成大生意
 在复杂的市场信息中把握机遇
 对市场变化一定要敏感
 三、抓住机会，有心人遍地是黄金
 随时随地寻找赚钱的机会
 太多机会容易导致犯错
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 坚持到最后就是胜利
 四、手持“激情”这把倚天剑
 激情是创业者的倚天剑
 无论何时何地，激情永存我心
 持久的激情是赚钱的动力
 梦想有多大，舞台就有多大
 遇到挫折，不要轻言放弃
 五、要想赢得竞争，必先攒够创业资本
 商场如战场，你有充足的资本吗
 自信是创业者的最大资本
 尽可能节约资金
 以小搏大，在竞争中强大自我
 知己知彼乃竞争取胜之要旨
 六、人脉关系，是团队发展的沃土
 不断丰富你的人际关系
 尽可能结交行业中的强者
 学会与对手合作
 靠诚信赢得朋友
 学会和不喜欢的人相处

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<人生没有不可能>>

章节摘录

　　要想从信念走向成功，就需要注意这样两点：一、将信念落到实处。
成功总是与信念为伴，前提是必须将信念落到实处，否则，就是空想，这样的信念坚持再久，也是一
纸空谈，根本起不了作用的。
二、不随意更改信念。
现实生活中，有些人不是没有信念，而是信念太多，变化太快，常立志而不立长志，一个信念没有坚
持下去，就马上更改成另一个信念，这样做，是永远也不可能成功的。
　　为了信念需要不断拼搏　　众所周知，信念固然重要，但是，为信念插上现实的翅膀更重要，只
有切实做到为信念而努力，为信念而不断拼搏，朝着信念的方向坚持走下去，才能真正将信念变成现
实的成功。
　　因为你我没有什么特异功能，没有点石成金的&ldquo;手指头&rdquo;，更没有阿里巴巴的幸运，
我们不能想什么来什么，不能靠自己的主观臆想去实现自己想要实现的梦想，所以，我们只有亲自动
手，才能丰衣足食，才能最终将信念和成功联系在一起。
　　每一个西点人，也正是因为深知这一点，所以他们在制定信念之初，就已经做好了为之而不断拼
搏的准备。
他们没有把自己的信念转嫁于那些从天而降的好运，更没有将自己的信念当成是聊以自慰的&ldquo;镜
中花、水中月&rdquo;，只是&ldquo;画饼充饥&rdquo;、自欺欺人一下。
　　可以这样说，自从有了信念以后，他们全部的生活都是围绕着一个主题来进行的。
他们眼中没有困难，有的只是自己付出了多少努力；他们眼中没有挫折，有的只是离自己的信念还有
多少距离。
　　虽然每向前迈出一步，都需要付出巨大的代价，但是，他们相信，这才是赚取成功、实现信念的
资本，因为世界上根本没有什么不劳而获的事情。
　　就好比是种树，如果只是埋上&ldquo;信念&rdquo;的种子，每天只是在心里一遍一遍地设想着开
花结果的那一刻，却从来没有付出过实际劳动，没有为之浇水，也没有为之松土，更没有为之施肥，
这样一来，恐怕在心里设想一千遍一万遍，信念也不会带给你任何结果的。
　　38岁，对于一个叫马书青的澡堂女工来说，是一个璀璨的年龄，因为就在这一年，她实现了她的
大学梦，以一纸研究生入学通知书揭开了自己人生的新篇章。
　　究竟是什么让马书青完成了从澡堂女工到高校研究生的蜕变？
还是让事实来说话吧。
　　早在十几年前，马书青从一所中专毕业后被分配到了家乡的一个煤矿工作，和普普通通的女工一
样，过着波澜不惊的生活，结婚、生子，每天重复着同样的工作。
　　但是，和别人不同的是，她并没有认命，而是一直在思索着一个问题：&ldquo;难道我这一辈子就
只能在扫地、洗衣服中度过了？
&rdquo;十几年的工作生活，让她终于找到了问题的答案，那就是&ldquo;不，绝不能就这样将就下
去&rdquo;。
　　于是，本来就酷爱学习的马书青，从2000年开始，又重新拾起了课本，开始准备自考，来完成积
压在自己内心十几年的&ldquo;大学梦&rdquo;。
　　刚开始，她觉得很吃力，毕竟自己曾经是中专生，一些基础知识打得并不牢固，很多问题都是一
知半解，也没有一个好的老师可以请教，完全靠自己摸索。
有时候，一个问题甚至要花费半天的工夫才能理解透彻。
　　可是，眼前的困难并没有难倒她，反而让她更加努力。
由于时间不够用，她就拼命挤时间，每天四点钟准时起床看书，上班的空挡，还是蹲在隆隆作响的大
洗衣机旁看书，把古文词典和英文字典两本工具书翻得破烂不堪，成了不折不扣的&ldquo;书
虫&rdquo;。
　　就这样，一晃九年过去了。
九年里，她从来没有间断过学习，她的艰辛付出也让她硕果累累，先是拿到自考大专文凭，接着是本
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科文凭，如今，又即将成为一名研究生。
　　也许对于别人来说，研究生的录取通知书算不了什么，只是学业上的一个新台阶而已，但是，对
于马书青这样一个做了十几年女工的家庭妇女来说，这一纸通知书的含金量真是太高太高了！
　　这不仅是对她已经拥有的知识水平的肯定，也是她对西点精神的最好诠释，更是她为了信念不断
拼搏的最好见证！
　　这也再次提醒我们：信念固然重要，但是不断拼搏更为重要，前者为后者提供了意志力，而后者
则为前者插上了梦想的翅膀，只有二者完美结合，才能最终美梦成真！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　人一生必须要进行一次信念力的重建　　全球信念力最强之地：美国西点军校　　立校两百多年
来最透彻的信念力读本　　艾森豪威尔、巴顿将军、杰克&middot;韦尔奇、彼得&middot;德鲁克　　
毕生推荐　　每当你气馁的时候，就去看一看大海：　　它从不怀疑自己，任何时候都坚不可摧，　
　就如同美国西点军校的立校之本：信念力。
　　成功的根本不是不断超越自己，而是从不怀疑自己！
　　人生，没有不可能！
　　你的人生目标是什么？
　　你觉得自己能够做出多大的成就？
　　你对自己的未来是不是充满信心？
　　如果你不能痛快地回答这些问题，　　你必须知道他们的故事：　　艾森豪威尔，家境贫寒，最
终贵为美国总统；　　巴顿将军，含着金钥匙出生，却投身战场，成长为军事天才；　　杰
克&middot;韦尔奇，从46岁开始执掌通用电气，被誉为&ldquo;全球第一CEO&rdquo;；　　彼
得&middot;德鲁克，现代管理学之父，影响了比尔&middot;盖茨等一批商业奇才&hellip;&hellip;　　是
什么力量让他们勇于改变自己，取得了普通人不敢想的成就？
　　答案就是西点军校的两百多年来的成功秘诀：信念的力量！
　　至今，它已经培养出2名美国总统、3700多位将军、1000多名董事长、5000多名企业高级管理人员
。
　　你，还要怀疑自己的人生高度吗？
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