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前言

“说到记事本，我也有在用呀。
不仅用来管理行程的安排，也把它拿来记下各种事项哟!”我相信读者当中，一定有人会这么说吧。
不过，若只是把记事本拿来“管理行程”“记杂事”的话，真的非常可惜，因为你只利用到记事本多
种功能的一小部分而己。
若只把记事本当做商业工具来使用的话，那实在是非常浪费的事情。
小小的记事本其实是可以帮助你经营人生、实现梦想的强力工具。
“一本记事本，足以改变你的人生”，这绝不是夸大其辞。
实际上，我也是因为一本记事本，让我的人生就此改变。
事情得从二十年前开始讲起。
当时我才二十一岁，虽然每天都照着自己的想法不断地努力，但总是因日复一日的空转所感到的不安
而天人交战一番。
自从高中休学之后，我十七岁开始就在家帮忙父亲工作，而且很快就结婚生女，但因为从早到晚都忙
着工作，没有些许积蓄，持续过着贫苦的生活。
光是眼前的日子就已够忙碌了，对于自己的将来也没有任何想象，至今我还记得当时那种对人生平白
逝去而感到的焦虑感。
“我究竟想做什么？
我该怎么做才好？
”“就这样横冲直撞地度过每一天，真的好吗？
”“不想想办法的话⋯⋯”那时我看了很多书，特别是成功人士的体验或是记录，从中看到许多成功
人士都具有两个共同点：其中一个是决定目标，另一个就是将目标写在纸上，用嘴念出声来，让目标
进入潜意识之中。
我心想，原来如此，而后反复思考终于得到结论：“若没有决定要去的地方，当然不知道要往哪里走
、又该如何前进。
所以，首先就是要决定人生的梦想与目标！
”之后我花了很长的一段时间思考自己想做的事情，再一个接着一个把它写下来。
光是在脑中思考、一片朦胧的梦想，一旦用文字写出来，就变成眼睛可以看见的、具体的形式，同时
也变化成对自己具有强烈感应的讯息。
光是这个小小的动作，竟让我从胸口吐了一口气，感到冲劲十足。
但是，好不容易成形的梦想，若这样放着不管，那也只是纸上的几个字而已。
为了不让梦想过了一段时间就被遗忘，一定要让它变成自己的一部分。
一想到这里，我就想到要利用记事本。
记事本可以让写成文字的梦想或是目标寸步不离地跟着我。
一想到自己的人生可以照着自己的想象去进行，就让我全身活力十足。
所以，我马上就把我的梦想以及圆梦计划写进记事本。
之后为了让我片刻不忘自己的梦想，这本记事本就如同我身体的一部分，不论走到哪里都带在身边。
将梦想写在记事本里，把它带着走。
光是如此，就足以让梦想不再迷失。
这么久以来，究竟效果如何呢？
当时的记事本记着我的许多目标与梦想，其中一个是“三十五岁前要设立自己的公司，并且让它发行
股票上市”。
当时听说我有这个梦想的人，都认为我太不切实际了，笑我不知梦想与现实的差距有多远。
他们认为，我三十五岁就想要拥有上市公司，是怎样都不可能达成的。
但是此后的十五年间，我创设了Global Media Online（下称GMO），该公司上市的时间是我过了三十
五岁后一个月。
虽然有一个月的误差，但是我还是实现了大家认为不可能达成的梦想。
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“为什么你可以实现自己的梦想呢?”最近我接受杂志访问时，常被问到这类问题。
当然原因有很多，不过我都会大胆地这么回答：“因为我有梦想和记事本。
若没有这两样东西，我想就不会有今天的我。
”听到我的答案，有些人会认为，我一定是有一本与众不同的记事本，并且有着复杂的使用方法吧；
或者说不定有人会觉得“实现梦想的秘诀原来就在于行程的管控啊”。
但是，上述的想法全都猜错了。
我其实只是以极为简单的方法使用一本十分普通的记事本而已。
“行程管理”确实是记事本的重要功能之一，但是我希望大家也可以考虑用记事本来“管理自己的人
生”“管理自己的生存方法”。
没错，这并不是一本告诉你“如何善用记事本”的书，而是一本为了要“实现自己的梦想、成为理想
的自己”的书。
而要完成这件事情所需要的就只是一本记事本而已。
以我的年纪，想要对各位传达什么人生格言，实在是一件既可笑又令我感到羞愧的事情，但是因为出
版社强力引荐，于是我决定同意让此书出版。
若以我至今的体验，能够给各位读者一点点启发，则是万幸之事。
熊谷正寿
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内容概要

　　日复一日年华蹉跎，感到不安？
　　眼看人生悠悠而逝，感到焦虑？
　　一个高中辍学的穷小子，通过记事本的力量，彻底扭转人生的困境！
　　从二十一岁在记事本写下梦想和圆梦计划起，十五年后终于实现自创公司股票上市的第一个梦想
，日本最具影响力的网络公司GMO集团创办人熊谷正寿，详细解析自身从零开始的筑梦经验。
　　让梦想实现的熊谷式记事本哲学：　　将梦想写在记事本里时常带着走　　亲手写下梦想，加强
对人生的思索　　可随时翻阅的活页记事本胜过数位记事本　　将记事本当成扩充内存，加快头脑运
转　　记事本的大小以圣经本为标准　　梦想记事本、行动记事本、思考记事本，让梦想都变成现实
　　&ldquo;一本记事本，足以改变你的人生&rdquo;这绝不是夸大其词。
　　迈向成功之途的首要步骤在于立定明确的目标，然后将你的梦想以及圆梦计划写进记事本里。
为了不让梦想过了一段时间就被遗忘，一定要让它变成自己的一部分。
不论走到哪都将记事本带在身边，让化成文字的梦想或目标，寸步不离地跟着自己，如同身体的一部
分，将梦想变成可以渐次实行的步骤。
　　&ldquo;行程管理&rdquo;虽是记事本的重要功能之一，但是希望大家也可以考虑用记事本
来&ldquo;管理自己的人生&rdquo;&ldquo;管理自己的生存方法&rdquo;。
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作者简介

作者：(日)熊谷正寿 译者：王淑仪熊谷正寿，作品：《20岁的梦想设计图》《情报整理学》《实现梦
想的记事本》等。
一个高中辍学的穷小子，通过记事本的力量，彻底扭转人生的困境！
从二十一岁在记事本写下梦想和圆梦计划起，15年后终于实现自创公司股票上市的第一个梦想，日本
最具影响力的网络公司GMO集团创办人。
 ◆1963年生于日本长野县。
一手创立在东证二部上市、以GMO．GLOBAL MEDIA ONLINE株式会社为主的GMO集团，旗下有15
家公司、约800名员工的创业家。
该集团以“让所有人都能使用网络”为企业精神，目标是成为日本政府底下的“网络部”，目前拥
有40万户法人顾客及1156万户个人顾客。
◆1991年设立株式会社VOICE MEDIA（现为GLOBAL MEDIA ONLINE株式会社），并担任董事长。
1991年以“独立的网络创投公司”成为日本国内首家成功上市的网络公司。
同年设立连结子公司“株式会社MAGCLICK”，担任董事长一职。
次年，该社即以仅创业364天的日本史上最短上市时间，成功地在日本那斯达克（NASDAQ JAPAN，
即现在的HERCULES）上市。
◆2000年获得日经创投“99年VENTURE OF THE YEAR”，2003年在富比士杂志“美国境外，年营收
在十亿美元以下或是上市成长企业的19000家候选企业”中获选为“200大最佳中小企业”（Best Under
a Billion, Forbes Global’s 200 Best Small Companies for 2003）。
◆日本总务省“次世代网络政策研究会”委员。
财团法人日本因特网供货商协会（JAPAN INTERNET PROVIDERS ASSOCIATION）副会长。
学校法人湘南工科大学兼任讲师。
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后记

着手写这本书的过程中，获得了许多人的帮忙，借此机会表达我对大家的感谢。
首先要感谢的是东京家具Plaza的椎名茂社长。
十多年前，若不是椎名社长对我说：“熊谷，你快去写书吧!”并且进一步帮我具体而简单地将书的想
象图画出来，说不定这本书就无法诞生了。
椎名社长给我的一句鼓励以及图画，到现在还被我珍藏在脑海及记事本里。
所有从GM0毕业出外创业的伙伴们，也让我跟你们说声谢谢!能够与你们分享梦想，一起拼命去追求梦
想，我打从心底感到骄傲与感谢。
还有温暖关怀着这本书的每个社员及相关人士，在这里致上我深切的感谢。
还有其他无法在此一一致谢的朋友和他们的家人，以及采用GM0集团服务的顾客、股东，因为有您的
支持，我们才能继续努力不懈，我由衷地感谢大家。
最后，要对永远包容我、陪我一路走来的家人说声：谢谢你们。
2004年春 涩谷会议室GMO GLOBAL MEDIA ONLINE株式会社熊谷正寿
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编辑推荐

《记事本圆梦计划》编辑推荐：一个可以改变一生命运的记事本；成功人士没有告诉你却默默实践的
秘密武器；华人世界金牌文案多栖作家李欣频盛情推荐；日本最大影响力GMO网络集团 总裁 熊谷正
寿详细解析自身从零开始的筑梦经验，从二十一岁在记事本写下梦想和圆梦计划起，15年后终于实现
自创公司股票上市的第一个梦想，日本最具影响力的网络公司GMO集团创办人。
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