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内容概要

　　气场就是生命磁力场，是一个人智力、意志力、反应力、健康、运气、精神境界和心态的能量场
的综合。
气场的强弱，是一个人整体生命能量的体现，气场强大的人生命能量充沛，心志从容淡定；气场弱小
的人生命能量欠缺，心志萎靡不振。
修炼人体的十大能量中心，就能增强气场，改变命运。
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作者简介

　　弗兰克·哈多克，美国新思想运动代表人物之一。
世界上顶级励志畅销书大师。
哈多克出生于纽约沃特镇，从圣劳伦斯大学毕业后接受了牧师训练，后来成为一名律师。
此后移居威斯康星。
父亲被暗杀后，哈多克回到教堂正式成为一名牧师。
退休后成为一名很有影响力的讲师。
他主张注重人的意志力、道德观的训练，并指导人们如何获得商业的成功。
他的代表作《气场：十大修习术》，由美国佩尔顿出版公司出版，加印次数多达306次，销量突破1700
万册。
除本书以外，还著有《创造性性格》、《勇气的培养》、《实用心理学》等书励志类畅销作品。
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书籍目录

第一篇　气场与命运
　气场：生命信息电磁场
　调风水就是调气场
　各种心态的气场能量级
　个人生命信息磁场的秘密
　命——容貌等先天环境对气场的影响
　运——性格等后天际遇对气场的影响
　每个人都需要修习自己的气场
　十大能量中心构成我们的气场
第二篇　【生命场】灵力中心¤安全感
　勇气是成功之母
　生命场是我们的勇气之源
　缺乏勇气是一种精神疾病
　攻克勇气缺乏的4 种顽症
　缓解紧张的技巧
　健康好，生命场的能量就好
　增强生命场的健康准则
第三篇　【引力场】性情中心¤ 勤奋、热情
　情绪与引力场息息相关
　控制情绪就是控制引力场
　气场是情绪的风向标
　勤奋增强引力场的稳定性
　热情增强引力场的感染力
第四篇　【名利场】意志中心¤自我克制
　增强意志力就是增强气场
　增强意志就是改变命运
　链条强度取决于最脆弱的环节
　意志是自由之王
　意志控制身体能量
　意志决定智慧成就的高低
　美德才能完美意志，增强我们的名利场
　意志强大的人行动果断
第五篇　【天地场】人格中心¤ 宽容，仁爱
　好心态才有好气场
　仁者无敌，激活道德感知力提升宽容力
　戒除不道德的习惯
　拒绝烟酒诱惑才能培养好心态
　摒弃嫉妒之心
　有爱心的人细心
　善因结善果
第六篇　【人脉场】灵感中心¤ 沟通力
　好的人际关系来自于有效的沟通
　不说谎话
　语言要流畅
　卓越口才的技巧
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　诚实是人脉的保证
　谦虚来自于自信
第七篇　【理性场】智慧中心¤直觉
　智慧的气场最有风范
　专注提高智慧深度
　知识是智慧的基础
　思考提升智慧境界
　没有记忆就没有思考——记忆是思考的来源
　智慧的克制1 ：戒贪
　智慧的克制2 ：戒怒
第八篇　【本真场】神性中心¤奉献、放下
　找回迷失的自我
　努力提高生命境界
　性格都是自我塑造的
　完善自我，每个人都可以做到
　身心合一，让心灵自由
　提升心灵境界，增强气场的62 条忠告
第九篇　【性灵场】身识中心¤ 感知、感觉
　控制感受力就是控制气场
　训练一双会说话的眼睛
　训练一对聆听微妙的耳朵
　提升味觉灵敏度
　增强嗅觉灵敏度
　触觉是灵魂的感知
第十篇　【变动场】意识中心¤自信
　好气场永远都需要自信
　培养气场的黄金法则
　自信的力量
第十一篇　【超我场】潜能中心¤自我实现的九大步骤
　第一步：展现良好的自我形象
　第二步：确定自己的目标
　第三步：作好切实可行的计划
　第四步：给目标一个口号
　第五步：敢于跳冷水
　第六步：证明自己
　第七步：训练自己的合作精神
　第八步：保持良好的形象
　第九步：保持肢体语言和声调的适宜度
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章节摘录

　　|调风水就是调气场|　　为什么有矿泉的地方人杰地灵？
　　为什么锡矿附近的妇女不生孩子？
　　为什么有的地方的人健康长寿？
有的地方的人容易患病和早逝？
　　为什么有的人会见鬼？
　　为什么有的人会梦见一个素不相识的受害者的死亡过程？
　　信息电磁场有两种，一种是生命信息电磁场，一种是非生命信息电磁场。
二者最大的不同在于生命信息电磁场含有生命信息。
　　有生命就有死亡，因此生命信息电磁场也会随着生命的终结而死亡，但生命信息电磁场的死亡与
生命消失完全不同。
美国科学家用灵敏的光束天平测得灵魂的重量为10.6～42.5克重，可见它是物质的，不是虚的。
且证实，人死时围绕在人体周围的光场消失。
但人的意识场、思维场（所谓灵魂）&mdash;&mdash;人的生命信息电磁场在人死后仍会继续存在一段
时间（37～168小时）才会消失。
　　在这期间，生命信息电磁场在动物死后仍可以向外界传播生命信息&mdash;&mdash;它包含着死亡
过程的信息。
所以孪生子之间死亡信息可以跨空间传递，人体器官移植时会有排斥反应，这也是中国人会惧怕死人
和鬼故事的根本原因。
如一个人睡在海边温暖的沙滩上做的梦和在不知情的情况下睡在新埋死人的坟堆边完全不同。
当然，死亡动物的生命信息电磁场以及生命信息是不可能长期保存的，因为随着尸体的腐烂和动物电
流的消失，特别是当尸体被火化，动物的肌体变为主要由碳元素组成的非生命的物质时，生命信息电
磁场就彻底地消失了。
　　由于人体不断地产生各种信息与能量，这些信息、能量必须与自然界的信息、能量协调同步，人
类才能平安地生活，如果人体信息与自然信息的交流起了冲突，即不适宜人体的信息入侵，如中国医
学里的六气&mdash;&mdash;风、寒、暑、湿、燥、火，或病毒与暴力袭击，那么人体就会受伤或生病
。
治病便是调节人体信息与自然信息和谐对应的一种方法。
东方中国的医学直接采大自然的不同信息能量载体调节身体气机以使人体气场与大自然和谐交流。
　　当代药品也是间接来源于自然。
有些矿物质、矿泉水可直接用于人体疾病的治疗。
对症服药，就是将恰当的自然信息能量与人体能量信息或调节、或交换，使人体信息和谐、健康。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　1.迄今为止唯一一本气场能量修炼手册,美国持续畅销100年，再版306次，销量突破1700万册的顶
级畅销书。
　　2.顶级心灵大师的绝版之作无可匹敌。
连世界潜意识心理学权威大师弗洛伊德亦赞美本书：《气场：十大修炼术》是当之无愧的心灵宝典。
　　3. 唯一真正正确地解读了人体能量场的绝世巨著。
本书作者不仅深谙各种神学，亦对中国哲学、印度佛学等都有精深的研究，首次将印度佛学理念引入
气场，全新的能量修炼之法，更适合中国人。
　　4.《气场：十大修炼术》真正讲透了如何修炼人体十大能量中心增强气场。
美国亚马逊网站五星级励志读本，全球顶级畅销书，销量超过1700万册；　　5.作者认为：人体有十
大能量中心，不同色彩的光子在这些能量中心交替运行，从而构成了人体的气场。
气场就是人体的生物能量场，是当下的生命状态的全景展现。
我们修炼气场，其实就是改造命运。
　　6.气场受我们的思想、情绪等影响，任何思想、情绪等变动，气场都会变动。
人体是一个鲜活的能量流体，有任何变化都会通过气场的变化反映出来。
　　7.气场是情绪的风向标，要想拥有稳定的气场，就必须学会控制情绪，并且通过对情绪和心态的
磨练，使气场呈现出最强大的状态。
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