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内容概要

　　本书收录了美国著名盲聋女作家海伦?凯勒的三篇文章——《假如给我三天光明》《我生活的故事
》和《冲出黑暗》。
其中，《假如给我三天光明》已被翻译成上百种语言，影响着千万读者；《我生活的故事》被誉为“
世界文学史上无与伦比的杰作”；《冲出黑暗》则是海伦进行各类社会活动期间的随笔散文。
本书在每篇文章之前附导读，帮助读者理解作者的写作背景以及作品的精妙之处。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<美冠纯美阅读·外国卷>>

作者简介

　　海伦·凯勒（Helen
Keller），1880—1968，生于美国亚拉巴马州的塔斯坎比亚镇，著名的盲聋哑女作家、教育家、慈善家
、社会活动家。
其代表作有《假如给我三天光明》《我生活的故事》《冲出黑暗》等。
其中，《假如给我三天光明》已被翻译成上百种语言，影响着千万读者；《我生活的故事》被誉为“
世界文学史上无与伦比的杰作”。

　　海伦·凯勒在1岁半时因病失去视力和听力，继而又丧失了语言能力。
但是，在导师安妮·莎莉文的帮助下，海伦·凯勒用顽强的毅力学会了读书和说话，并能与许多人沟
通。
她以优异的成绩毕业于哈佛大学，并掌握了英语、法语、德语、拉丁语、希腊语五种文字，成为世界
上第一个完成高等教育的盲聋人。

　　海伦·凯勒一生写了十几部作品，她在1964年被授予“总统自由奖章”，她的事迹被两次搬上银
屏，并被编入我国语文教材及英文教材。

　　1968年，海伦凯勒辞世，但她坚强的意志一直激励着我们。
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章节摘录

　　我们每个人都可能读到过那些令人心碎的故事，故事中的主角已经没有多少时间活下去了，多的
不过一年，少的还剩一天。
可我们更想知道，这些来日不多的人在生命的最后时刻会想到什么呢？
我这里所指的是自由的公民，不包括那些死刑犯们。
　　这样的故事会让人浮想联翩，我们总会反身自问，如果换作自己又将如何去做呢？
我们会在有限的时光里遭遇到怎样的情形，伴随着怎样的人生感受和联想呢？
而在回首往事的同时，又有多少甜蜜与苦涩让我们不能释怀？
　　我常常会想，假如我们还剩最后一天活在世上，那么，把握好明天就是最好的生活态度。
只有这样的人生姿态才能把生命中最灿烂的光辉释放出来。
我们本应该天天心存感激、兴致勃勃地去生活；而当我们过一天算一天、年复一年得过且过地延续生
命的话，这样的品质哪里还会保持下来。
除了那些及时行乐的行尸走肉，我们大多数人都会因为死神的来临而备受煎熬。
　　在许多故事中，面临绝境的男女主人公往往会在最后关头福星高照，脱离苦海。
而从那以后，他们的人生观、价值观也发生了翻天覆地的变化，对生命的领悟更是透彻，我们往往会
看到，那些曾遭遇死亡痛苦的人会更加珍惜自己所做的每一件事。
　　然而，我们都会顺其自然地对待自己的生命，虽然人人都会走向死亡，但总觉得那一天很遥远。
我们开开心心健健康康地活着，哪会想到死亡的可怕？
日复一日的生活无尽地延伸下去，我们只做着毫无意义的事，却不会想到我们是在混日子。
　　我担心，我们对天赋感官的使用已经麻木了。
只有聋哑人才懂得珍惜自己的倾听的能力，只有盲人才懂得重见天日的幸福。
而那些视觉和听觉正常的人却很难真正用好这些宝贵的感官。
他们心不在焉地观望漫听，毫不感激，只能到了失去的那一刻才能体会到它们的重要。
还是那句老话说得好：只有病入膏肓的时候才意识得到健康的珍贵。
　　我常常想，如果每一个人在他刚成年的时候，患上几天聋盲症，那将是一个很好的经历：因为黑
暗将会让他更加珍爱视觉，寂静将会让他更明白声音的愉悦。
　　我经常测试那些视力正常的朋友，看看他们究竟看到了什么。
最近，我问一个刚刚从森林中散步回来的朋友，问她看到了什么，她回答说：“没什么特别的。
”对于这样的回答，很多人习以为常，但我却深感不解。
于是我老早就知道视力好的人其实是看不见什么东西的。
　　我自问：这怎么可能呢？
在森林中散步一个小时都看不到什么值得注意的东西？
而我这个看不见东西的人，仅仅靠触摸就能发现许许多多让我感兴趣的事情——我感觉着树叶精致的
对称，我的手抚摸着光滑的疣皮桦，或者松树粗糙的树皮。
春天，我摸着树枝，希望能找到一个蓓蕾，因为它是大自然从寒冬中苏醒过来的最早征兆。
有时我会把手轻轻地放到一棵小树上，如果幸运的话，会感受到一阵幸福的悸动，因为有鸟儿在放声
高唱。
我也会非常开心地让清凉的溪水在我指尖缓缓滑过。
我觉得一层层的松叶和草皮比豪华的波斯地毯更让人惬意。
　　有时，我的心在哭诉，我有多么渴望见到这世上所有的一切。
仅仅靠触觉就能感受到这么多的幸福，那么，如果能看见，我会发现多少更美好的东西啊！
那些拥有双眼的人，为何看不见大千世界那千姿百态的景象？
他们对眼前的一切已习以为常。
人类就是如此，不知道珍惜自己已拥有的东西，却总奢望获取更多别的。
那双带来光明的慧眼，却只成为被利用的工具。
 假如我是一位大学校长，就要开这样一门必修课——“怎样用眼”，给学生们讲讲，怎样用我们的双
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眼去观察和留心出现在自己眼前的一切事物。
让他们人人都具有一双慧眼，从而更好地开启他们领悟和想象的天赋。
　　于是我便想象着：如果上天给我哪怕三天光明，我最想看到什么呢？
我在想，也请你同我一起想，让我们都来思考这个问题：假如只剩下三天的光明，你会怎样使用自己
的眼睛，又最希望把目光投向何方呢？
对我而言，最想看到的一定是那些在黑暗岁月里令我向往的东西，你一定也会把目光投向你所向往的
东西，好赶在黑暗来临之前把它们牢记在心。
　　如果真有奇迹让我睁开双眼，拥有哪怕三天光明，然后再重新回到漫漫长夜之中，我会把这段时
问分为三个部分。
　　第一天，我想看看那些给我关怀和友谊的人，是他们让我的生命变得有意义。
我希望能好好看看我亲爱的老师——安妮·莎莉文。
在我很小的时候，她就出现在我的身边，是她为我开启了外面的世界。
我不仅要看清她的面容，还要认真研究它，并把它珍藏于心，探索她那颗同情心后面的温柔与耐心，
正是这样的品质使她成就了我的学业。
我想从她的眼中看到她应对困难时的坚定性格，以及她时常流露出来的，对于所有人的同情心。
　　我不知道如何通过眼睛——心灵的窗户——看到朋友的内心世界，我只能用手指尖“看”到他的
脸的轮廓，我能察觉他的眼泪、他的悲伤，还有其他明显的情绪。
我是通过感觉他们的脸部来了解他们的。
不过，还有其他办法。
他们会向我表露心声，在他们的一举一动中，我已经对他们的个性有所了解。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　让震撼心灵的华彩美文，滋养我们的精神生命。
　　这触动灵魂的优美文字，源自文学大师的心灵深处，在岁月的长河里，如宝石般熠熠生辉，陪伴
着我们一路远行。
　　繁花似锦的夏季来到了，莎莉文小姐牵着我穿过田野，人们正在田间翻地播种。
我们来到田纳西河的岸边，坐在那温软的草地上，开始了我人生新的课程--自然的馈赠。
　　——海伦·凯勒
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