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前言

自序所以我去流浪这是一本很矛盾的书，跟我自己一样，是个很矛盾的人，书中不断在和自己争吵、
沟通，希望找到让自己信服的人生哲学。
可再一想，20岁本来就是矛盾的年龄，在环境与自己之间拉扯，觉得对的事情好像又不对、不对的事
情好像又对，偏偏叛逆得不想听别人说，宁愿多跌一次跤也要亲眼看到、亲耳听到⋯⋯同年纪的朋友
，在大学里修着三种学分：爱情、学业、社团；我在社会大学里，也修着三种学分：爱情、生存和信
心。
记得一个营销故事是这么说的——某出版社出版了一本书，请广告公司负责营销。
他们把书寄给总统，希望总统能提供意见。
总统非常忙，随意客套地美言了几句，这本书的推荐栏上，就有了“连总统都赞不绝口的书！
”的宣传语，书大卖。
第二次，一样的case，广告公司同样把书寄给总统。
总统上过一次当，这次严词批评回复，这本书的推荐栏上，又有了“连总统都破口大骂的书！
”，书大卖。
第三次，广告公司还是嚣张地把书寄给总统。
总统决定不做任何响应，保持不发表任何意见的立场，这本书的推荐栏上，写的是“连总统看了都说
不出话的书！
”，书又大卖。
我看到的是故事里被包装完善的说辞，想到的是周遭有太多这类想骗我们上当的谎言，最好的方式就
是不要轻易相信任何人所说的话，甚至广告里的宣传语、书本里的引经据典。
每一句话的源头都可能被夸大和修饰，一传再传，最后我们所听到的事实也不是真的，只是最被广为
接受的说法。
奇怪的是大部分的人都不会去怀疑和判断。
于是我决定离开，远离大家希望我做的事、走的路、活着的空间。
当局者迷，旁观者清，旅人可以是社会旁观者，也可以被称为迷糊的当局者，只看你要从哪个角度去
解释。
所以人生是一长串的矛盾吧！
有时候我想着，如果当初的我没有选择离开学校。
现在的生活是什么样子，自己又是哪一种人？
那些曾经代表荣誉的奖状，除了是一种纪念与荣耀，还有其他意义吗？
因为当我到了一个新环境，人家在乎的是现在这个我，而不是我曾经是哪个人。
旅行没有想象中那么难，也不一定要花上大笔大笔的钱。
“如果一个印度人一个月只赚两百多元人民币，日子都过得去，那我也可以。
”这是我出走时的想法。
没有钱我就工作、没有工作就去住宿交换，我不相信钱是世界上唯一的工具，于是我学习食谱，学包
水饺、做蛋饼、煮料理⋯⋯在不同国家拜访当地人家时，没有东西可换，就用美食来回报。
人与人之间，一定还有用钱买不到的真情，这才是世间的真理。
所以我去流浪，寻找一条生路，看看命运为我唱的是哪一首歌。
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内容概要

　　暖暖，绰号搭便车教授，原名蔡慧蓉，之所以叫暖暖，是因为渴望用拥抱温暖他人，也渴望被他
人用温暖拥抱。
1990年生，从小就爱天马行空地做梦。

　　高三那年，因为一个偶然的原因，与老师发生冲突，突然对人生产生了怀疑，于是愤而离校，揣
着800元澳币，远赴欧洲，从法国开始了欧巴罗的搭便车之旅，先后抵达比利时、荷兰、德国、丹麦、
瑞典、挪威、芬兰、爱尔兰、苏格兰、意大利、瑞士等12个国家；走过都会、村庄、城堡、草原、高
山、峡谷、森林、湖泊、冰河⋯⋯历时180天，行程超过15000公里。

　　有一天突然在车上顿悟——旅行不是离开，而是为了更好地找到回家的路。
于是决定回到台北，在逃学6个月之后顺利从高中毕业。

 
一车一世界，每一辆车都是一个欲说还休的故事，当她踏进车门的刹那，和阿姆斯特朗踏上月球的那
刻有什么区别么？
对于司机来说，我们不光是乘客，还是入侵的外来客。
我们只有敞开心扉，信任他人，才能赢得他人的信任和尊重。

　　2008年，曾出版《18岁的成年礼》，记录搭便车环游台湾的成长记事。
这是作者的第二本书，讲述了她搭便车环游欧洲的故事，作者从这次旅行过程中得到了洗礼和成长，
也希冀她的故事能给更多的年轻人以启发和帮助，她搭便车的技巧值得每一位旅行者借鉴：
  ■搭便车的方式——
 
大拇指朝上余指握拳是广为人知的国际姿势↗做牌子：直接标明要去的地方。
↗直接询问停在路旁的车子。
↗露大腿：大家总是这样开玩笑，但当你因此而少了一条腿，一定会有人停下来的！

  ■搭便车的人数——
  一个人是最好玩、也最容易认识当地人的选择。
↗
两个人是搭便车最好的组合，两女或者一男一女，但两男超级难。
↗
三个人以上，就算有座，一个司机正常情况下都会害怕三个陌生人在车上的，所以还是拆伙吧！

  ■搭便车的地点——
 
先找到主要干道和对的方向，也许不一定直达，但至少可以一站一站慢慢前进↗尽量站在方便停车的
路边，保护驾驶员也保护自己↗
不要站在转角处，留一点空间让驾驶员提前看到有人在试着搭便车，不然驾驶员会被突然冒出来的你
吓到↗
高速公路上搭车是违法的，但上高速公路前的马路，不是违法的↗加油站是最容易找到便车的地方。
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作者简介

　　
一个人旅行是件需要很大勇气的事。
到新环境和一群陌生人相处，这很容易，但是要长期跟自己打交道与对话，却有难度。
偏偏这是一个人旅行时，一定会学到的一门课。
当学会和自己说话，走到哪就都不怕了。
忍得了在一座城市里孤单，就能把持住在世界游走的寂寞。

　　如果，经历了四千公尺的高空自由落体、度过没钱有钱没钱的异地生活，以及转搭无数次便车而
穿越大大小小欧陆国家，还可以在此轻松写着游记。
那其实每天早上起床睁得开眼睛，都是赚到了。

　　或许是乡下人的憨厚傻劲，真的将不可能都变成可能了。
原名蔡慧蓉。
1990年生，从小有着天马行空的梦想。
为了旅行，半工半读存钱，从最初的800澳币和1张单程机票开始，至今走遍20个国家，而旅程还在继
续，自己手中的世界地图，仍在随时准备安置下一个新记号。
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书籍目录

推荐01　最佳代言人
推荐02　不设限的青春
推荐03　因为坚持，所以精彩
推荐04　在地球上的某个角落相遇
推荐05　独一无二的人生旅程
自　序　所以我去流浪
关于搭便车教授
STATION 01_旅程的诱因
 我们都需要张开翅膀飞一次，才能知道翅膀有多硬了，能够飞多远了。

　STEP 1 澳大利亚那一年
　STEP 2 他才是坏人
　STEP 3 去找一个答案
STATION 02_彷徨的开始
 没有尝试过就不该轻言放弃，在没找到答案之前，我最好继续走。

　STEP 1 法国
　　法式初体验 　
　　爱好复杂 　
　　绝处逢生 　
　　一个人的旅程 　
　　讨一个生活
　STEP 2 比利时
　　丹尼大叔
　STEP 3 荷兰
　　被放鸽子 　
　　生命的旅行
　STEP 4 德国
　　火车夫妻 　
　　碰不到的脚趾甲 　
　　旅行的意义
STATION 03_没有遗憾了
 我已经做到该做的、能做的了，就算在今天死去，我也觉得我是世界上最幸福的人了。

　STEP 1 丹麦
　　求婚记 　
　　哥本哈根 　
　　只爱陌生人
　STEP 2 瑞典
　　一路向北 　
　　寂寞的灵魂
　STEP 3 挪威
　　挪威情人 　
　　搭便机 　
　　三个守护神
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　　蛮人 　
　　走进北极圈 　
　　挪威怪文化
　STEP 4 芬兰
　　小镇故事多 　
　　海滩派对 　
　　怪老头 　
　　快乐之地 　
　　孩子的义务
　STEP 5 爱尔兰
　　音乐节打工记 　
　　睁眼说瞎话 　
　　爱尔兰婚礼 　
　　生命的魔力 　
　　脱序爱尔兰 　
　　一个人的时候 　
　　变身天使
　　你好，陌生人 　
　　我就这样爱上你
　STEP 6 苏格兰
　　早安苏格兰 　
　　遭遇“遗弃” 　
　　尼斯湖水怪 　
　　为古堡说故事 　
　　带你去看世界的尽头 　
　　搭便车心理学 　
　　给麦当劳的信
STATION 04_想回家了
 我知道，我需要为以后的旅程做点什么了。

　STEP 1 意大利
　　公主 　
　　臭男人 　
　　美丽人生 　
　　多情意大利 　
　　这些人，那些事
　STEP 2 瑞士
　　两个人旅行 　
　　再见艾瑞克
　STEP 3 回程
　　再见我的爱 　
　　独白 　
　　回台生活
后记　最不孤独的方式
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章节摘录

版权页：   插图：    STATION 01 旅程的诱因 我们都需要张开翅膀飞一次，才能知道翅膀有多硬了，能
够飞多远了。
 STEP 1澳大利亚那一年 故事要从18岁那一年的澳大利亚打工度假说起。
 2009年，当时我仍旧是个穷学生，傻傻用拼命打工存的1万多人民币，买了单程机票、办妥签证，带
着剩下的800澳元（当时汇率约为1澳元∶6元人民币）出去了。
要说紧张当然紧张，因为这条路没有得退，要么顺利边打工边玩过上一年，要么赚到回程机票的钱，
然后回家，无论哪一条路，至少都得经过一份工作的洗礼，否则肯定回不了家。
 所以我咬着牙、硬着头皮撑着，不怕没工作，只怕不肯做。
 刚开始的几个星期，我住在青年旅社里，强迫自己只和说英语的人相处，与各国的背包客接触以便交
流信息。
当然钱很快就见底了，于是我四处投履历，一家店挨着一家店地问，在这期间，我曾到乡下的蔬菜园
食宿交换（WWOO Fing）、在荒野中照顾牛羊，也曾在旅社中做清洁工作来换取免费住宿，最后在
一年一度的Royal Show（澳大利亚当地的农业聚会）里，得到第一份有支薪的工作。
这时我来到澳大利亚已经过了一个半月，我领了800澳元，所以故事又从800元继续下去。
 不久后，我在一间四星级饭店的餐厅当外场服务生。
每当客人说了自己不懂的句子，我总是似懂非懂地记着那个音，跑回厨房问同事，然后写在我专门用
来记录工作或生活上刚学到的单词的小簿子上，这让我的英语口语进步得很快。
 在珀斯（Perth）的那几个月里，我交了大我一岁的法国男朋友D先生、存了2000澳元，和另外五个法
国人，开着两部车，到处露营、游泳，睡在海边、睡在森林里，沿着海岸线横跨四千多公里抵达阿德
莱德（Adelaide），各自解散，再搭便车到墨尔本（Melbourne）相会。
这时候盘缠又回到几百澳元。
我和D先生到东部的小镇农场采李子、采番茄、采甜椒、剪葡萄⋯⋯日子过得很辛苦却很快乐，我们
像甜蜜的年轻小夫妻互相扶持，又存了几千元，买了一部二手车——我人生中的第一台车。
从靠近悉尼（Sydney）的地方，往北边开着车潇洒而去。
 整整一个月，我们和车子相依为命，那是我们的移动小屋，里面有煮饭器具、帐篷、睡袋和行李。
到大堡礁（Great Barrier Reef）潜水、到凯恩斯（Cairns）高空跳伞、到世界的中心——爱丽斯泉
（Alice Spring）观看每小时会变幻不同颜色的艾尔斯岩石（Uluru）⋯⋯有时我们吵架，他会出去散步
，等气消了再回来哄我；有时天气冷，他会半夜起来帮我穿裤子、盖被子；有时我早上赖床，他会先
起床煮早餐，再用吹风机把我暖起来；有时我掉下眼泪，觉得不会有人爱我像他那么多⋯⋯ 最后一站
是达尔文（Darwin）。
我们用剩下的三个月拼命工作存钱，最紧绷的时期，我兼了三份职——餐厅服务生、服饰店销售员、
达美乐外送工，短短的时间内，连同退税和卖车后，又存了近8000澳元（约5万人民币）。
和爱车说再见之前，我们万般不舍，它已和我们走了超过一万两千多公里，如果以绕台湾一圈为一千
公里来计算——我们已经开车绕了台湾12圈多了。
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后记

最不孤独的方式我和这个世界交换了很多爱，那些爱让我对人生有很正面的期待。
很感谢这趟旅程中遇到的每个人，还有每个人又再延伸出去的更多人。
人与人之间，本来就有很多用钱分不清的情感，只有在我们真诚面对的时候，才会感觉到那温暖的响
应。
如果你问我，对这本书有什么想法，我会说，我只是一个小小的力量，但如果更多的年轻生力军，因
为这本书有了力量而走出去，带回满满的故事并各自发挥自己的小力量，一定可以改变台湾的一些什
么的。
在这个时代，是上一辈甚至上上一辈所被教育的样子；也许我们能改变的，不是马上，但我们的下一
代或下下一代，会看到我们的努力。
他们会记得，我们都试着让这个世界更亲近。
我很鼓励一个人去旅行，那是最不孤独的方式。
一个人，很容易就可以发现每个地方的小声音、很快融入当地；而一个人在异地，别人也更乐意主动
地帮忙和分享。
假设这趟旅程，我不是一个人，也就不会有这些故事出现。
20岁是个很矛盾的年龄，有着想为自己和这世界做点什么的雄心壮志，却又在茫茫人海中感到渺小，
不确定答案是什么。
这个年龄在台湾，还是个孩子；在欧美国家里，是一个该为自己做人生决定的大人。
同年纪的朋友也许在校园内学习，但我也在世界的角落，成长不少，也许这时候的我什么都没有，但
却有着自由又满足的灵魂。
我想我们要的都是一种信仰，一个对自己的肯定，我们都需要张开翅膀飞一次，才知道翅膀有多硬了
，能够飞多远了。
这本书，献给每一个矛盾过的你我。
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媒体关注与评论

　　八万多字，讲述一个20岁的小女生带着300欧元去欧洲，走了六个月，一路上靠搭便车，睡帐篷，
打工赚钱度过，回来的时候还带着自己赚到的剩下的300欧元⋯⋯我一路跟着暖暖从台湾走到法国、比
利时、荷兰、德国、丹麦、瑞典、挪威、芬兰、爱尔兰、苏格兰，意大利和瑞士，有时替她的大胆捏
了一把冷汗，有时也为她的早熟感到心疼；我看到她为了她认为“对”的事和教官据理力争，我看到
她为了朝目标前进拒绝了D先生的柔情，我看到她在烈日下等两个多小时，等到汗水渗进背包还等不
到一台愿意停下来的便车，却依然耐着性子坚持着，我看到她在湖边搭起帐篷，和湖里的鱼说话，用
湖里的水洗澡⋯⋯暖暖的坚韧和不妥协，是整本书中最让我敬佩的地方，她刚开始独自旅行的时候是
这么说的：“即便每一刻我都有千百个理由想说服自己干脆回头过简单的生活就好，但又有另一个我
一直说着没有尝试过不应该要放弃。
”放弃很简单，坚持很痛苦，但是，一段如此精彩又值得向往的旅程，并不是在舒舒服服的状况下诞
生的，美恩相信，暖暖的这些经历和旅行诀窍，不但会吓得你们在半夜尖声鬼叫，更会让你们明白，
其实每一个人，只要有不轻言放弃的毅力，都可以成为另一个暖暖，找到属于你自己的答案！
　　───作家 连美恩　　从17岁搭便车环台、18岁澳大利亚打工度假，到20岁的搭便车游欧洲，3
年多的时间，同龄年轻人尚在接受大学教育的时候，慧蓉已经带着丰富的旅行经历回来，写下了这本
让我在阅读时经常被感动良久的作品。
　　读完慧蓉搭便车游欧洲时的遭遇、与人的交流与自我的反思后，我不但深受感动，而且非常钦佩
。
一个不对自己设限的新时代年轻人，凭着真诚与热情，竟能从欧洲搭便车的旅途中，获得这么多正面
的肯定与响应，并从中学习与成长。
　　这本书唤起了我刚开始自助旅行时的执著与热情。
　　社会需要多元价值，而这需要来自对人性的尊重。
希望新时代的年轻人能从这本书中找到些许共鸣，能够更勇于实践自己的理想，并对其负责。
我相信只要有更多的年轻人走出去，在旅行中开拓视野及发现自我，进而了解自由与平等的真义，未
来将会变得更好。
　　这是一本充满爱与勇气的作品，我愿意向每一个人推荐。
　　───背包客栈站长 何献瑞　　这无关旅行，也不是最新的欧洲旅游指南，而是阅读一个女孩如
何相信自己、找寻方向，不轻易放弃的青春篇章。
吉本芭娜娜说：“只要有人真心坚持其是，世界就会以不可思议的方式对他敞开胸怀。
”她的故事展现了超乎我们想象的不可思议，那些沿途中遇见的人们，以及她细心收藏的风景，而字
里行间，则透露着女孩的脆弱与坚强，是那样骄傲地并存着，毫不抵触。
　　在我眼中，她只是尽情地做自己，而又不违背个人信念地选择人生的每一步，不是效仿或跟从，
仿佛在大声告诉每个人都该勇敢选择属于自己的道路，让自由的意志引领，成就一趟独一无二的人生
旅程。
　　───soul mate  Daria
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编辑推荐

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<在没有答案之前我只好继续走>>

名人推荐

你能想象吗？
只带了三百欧元，半年之间，搭便车旅游欧洲十二个国家。
高三就曾搭便车环岛自幼就很独立的蔡慧蓉，在高三毕业前休学搭便车环岛并出书、当做是送给自己
的成年礼。
她的梦变大了，于是，她到澳洲打工度假一年，到东南亚待了半年，再用半年时间，以搭便车方式壮
游欧洲。
她手拿印有“搭便车教授”的名片，一路从巴黎到北欧，六个月跨越一万五千公里、转乘三百多辆便
车，返台后写成《在没有答案之前我只好继续走》一书。
今年二十岁的蔡慧蓉说，搭便车是艺术，也是缘份，因为等半小时搭上这辆车，或等一小时搭另一辆
车，就是两段截然不同的故事。
在欧洲旅行的好处是国家面积不大，随时都在穿越国境，不用护照也没人拦查，但语言不通怎么办？
蔡慧蓉举例说，在挪威北境淋了一小时雨终于拦到一辆车，车主会说德语、丹麦语，就是不会说英语
，只会中、英文的她索性对着大叔说中文，加上肢体语言，竟然也能沟通，证明言语不通反而是最好
玩的部分。
长期旅行经验，慧蓉练就把陌生人变成朋友的能力。
大多数车主对她这个大老远跑到异乡搭便车的小女子充满好奇，常常车主目的地已到达，却因为话题
未完，愿意继续载她多跑一段路。
一次在爱尔兰，因为聊得起劲，车主原本再十公里就可抵达的目的地，却多开了二百六十公里只为载
她一程；在挪威，遇到常滑雪的挪威机师，邀她「搭便机」，免费坐了有生以来第一趟直升机；她也
曾搭上德国夫妻的便车，遇见人生第一场雪；在不容易搭便车的德国，为一个胖到无法自己剪脚指甲
的男人剪脚指甲；在爱尔兰参加一场连办三天的疯狂婚礼；走到欧洲最北端的北角和野生麋鹿争道，
巧遇一群台湾人，用台语交谈时感动地掉泪。
旅欧半年她自己煮、睡帐篷能在高消费的欧洲旅行半年，慧蓉自行烹煮；睡帐篷、网友的沙发；交通
就靠搭便车。
从律师、医生、警察、到流浪汉，形形色色的车主让她满心期待下一个出现的人。
环游世界远征西班牙已考上外语领队证照的蔡慧蓉，未来准备带团，继续环游世界的梦，目前正再度
远征西班牙。
——廖淑玲《搭便车游欧 20岁女半年跑遍12国》八万多字，讲述一个20岁的小女生带着300欧元去欧洲
，走了六个月，一路上靠搭便车，睡帐篷，打工赚钱度过，回来的时候还带着自己赚到的剩下的300欧
元⋯⋯我一路跟着暖暖从台湾走到法国、比利时、荷兰、德国、丹麦、瑞典、挪威、芬兰、爱尔兰、
苏格兰，意大利和瑞士，有时替她的大胆捏了一把冷汗，有时也为她的早熟感到心疼；我看到她为了
她认为“对”的事和教官据理力争，我看到她为了朝目标前进拒绝了D先生的柔情，我看到她在烈日
下等两个多小时，等到汗水渗进背包还等不到一台愿意停下来的便车，却依然耐着性子坚持着，我看
到她在湖边搭起帐篷，和湖里的鱼说话，用湖里的水洗澡⋯⋯暖暖的坚韧和不妥协，是整本书中最让
我敬佩的地方，她刚开始独自旅行的时候是这么说的：“即便每一刻我都有千百个理由想说服自己干
脆回头过简单的生活就好，但又有另一个我一直说着没有尝试过不应该要放弃。
”放弃很简单，坚持很痛苦，但是，一段如此精彩又值得向往的旅程，并不是在舒舒服服的状况下诞
生的，美恩相信，暖暖的这些经历和旅行诀窍，不但会吓得你们在半夜尖声鬼叫，更会让你们明白，
其实每一个人，只要有不轻言放弃的毅力，都可以成为另一个暖暖，找到属于你自己的答案！
──《我，睡了，81个人的沙发》作者 连美恩从17岁搭便车环台、18岁澳大利亚打工度假，到20岁的
搭便车游欧洲，3年多的时间，同龄年轻人尚在接受大学教育的时候，慧蓉已经带着丰富的旅行经历
回来，写下了这本让我在阅读时经常被感动良久的作品。
读完慧蓉搭便车游欧洲时的遭遇、与人的交流与自我的反思后，我不但深受感动，而且非常钦佩。
一个不对自己设限的新时代年轻人，凭着真诚与热情，竟能从欧洲搭便车的旅途中，获得这么多正面
的肯定与响应，并从中学习与成长。
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这本书唤起了我刚开始自助旅行时的执著与热情。
社会需要多元价值，而这需要来自对人性的尊重。
希望新时代的年轻人能从这本书中找到些许共鸣，能够更勇于实践自己的理想，并对其负责。
我相信只要有更多的年轻人走出去，在旅行中开拓视野及发现自我，进而了解自由与平等的真义，未
来将会变得更好。
这是一本充满爱与勇气的作品，我愿意向每一个人推荐。
──背包客栈站长 何献瑞这无关旅行，也不是最新的欧洲旅游指南，而是阅读一个女孩如何相信自己
、找寻方向，不轻易放弃的青春篇章。
吉本芭娜娜说：“只要有人真心坚持其是，世界就会以不可思议的方式对他敞开胸怀。
”她的故事展现了超乎我们想象的不可思议，那些沿途中遇见的人们，以及她细心收藏的风景，而字
里行间，则透露着女孩的脆弱与坚强，是那样骄傲地并存着，毫不抵触。
在我眼中，她只是尽情地做自己，而又不违背个人信念地选择人生的每一步，不是效仿或跟从，仿佛
在大声告诉每个人都该勇敢选择属于自己的道路，让自由的意志引领，成就一趟独一无二的人生旅程
。
──soul mate Daria
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