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内容概要

　　本书分为上下两篇，共八章、十个部分，主要记录了作者对事物存在与变化真相的一点探索，以
及在生活中如何思考和看待问题的一些体会，形成了一个大胆的思想体系，也是一种全新的认识方法
。

　　上篇就宇宙和物质、生命和意识等从哪来，如何运行及演变等提出了一系列与当前不太一致的观
点和看法，力图跳出现有的思路与局限，对当今的一些热点和疑惑问题给出一种解释，并提供出还原
世间万物真实面目的一个答案。

　　下篇以上述理论为基础，结合作者自己的经历和体会，提出了人生中几点最基本的实质与意义，
总结了在思维及认识上的一些规律和方法，希望对我们与自身、和外界的沟通及交流能有所帮助。
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书籍目录

绪论 思想的困惑
大道至简，无论外在客观实际的演变，还是我们内心的主观活动，其实都是一种真实的存在，也是一
种真正的简单，可以说简单才是所有存在的核心与基础。
我们在认识上的很多迷惘和偏差主要都源于对一些最根本的实质还缺乏清晰的了解与掌握，人类的发
展和进步会使我们所拥有的各种知识都能得到有机地结合与协调，只有参透了浮华后的根本，才能构
筑起牢固的思想大厦，到此时我们对主观和客观世界的理解与认识也将归于一统。

上篇　 揭来源之谜
第一章 谜一样的宇宙
能量是构成宇宙的根本，宇宙则是盛装能量的容器，而物质只不过是在能量之树上结出的一串果实，
在能量之海里游动的一些鱼群，从根本上说物质就是凝固的能量，也是一种能运动的能量。
温度是宇宙运行和变化的直接动力，我们存在的物质世界只是在宇宙间产生的无数气泡中的一个，它
在接近最低温度的条件下诞生，将在最高温度环境里结束，宇宙法则是一切存在运行和变化的最高准
则。

第一节 宇宙的构成
一、物质与运动
二、电性与电磁场
三、温度与能量
第二节 宇宙的运行
一、绝对速度和终极温度
二、爆炸和黑洞
三、奇点和白洞
四、演化的形态
五、时间和空间
六、运行的法则
第二章 雾一般的生命
生命是物质在运动中演化出的一朵奇葩，是一种最神奇的物质，具有最精巧的结构和功能。
生命起源于最初一种偶然的碰巧，但生命在一个地方的出现却有多种的可能，活性物质是构成生命的
基础，生物电则是生命形成的关键。
生命通过自身各种生命活动改变了物质世界的面貌，使世间的一切对不同生命而言都拥有了各自独特
的意义和价值。

第一节 生命的起源
第二节 生命的意义
第三章 亦幻亦真的意识
意识是指挥和控制生命活动的一种特殊物质形式，拥有物质世界里最复杂的功能，由上层意识和下层
意识共同组成。
意识由体内生物电信号的传导和变化形成，感应是开展意识活动以及进行各种生命运动的主要方式，
思维是具有目的性特征的意识活动，而梦和幻觉则是自身一种不反映客观实际的真实思维活动。

第一节 意识的成因
第二节 意识的功能
第三节 思维活动
第四节 感应作用
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第五节 幻觉和梦
第四章 金矿般的潜能
潜能是所有生命存在的基础，也是我们进化和发展的源头与保证，拥有不同的类型，蕴藏着巨大的力
量，努力挖掘自身的各种潜能对我们的成长和进步有决定性的意义。

第一节 潜能的形成
第二节 潜能的利用
第五章 事物的演变之道
事物数量和变化的增加具有超乎想象的作用，而演化具有突变与加速的特征，在各种不同的冲突和联
系中体现出一种秩序，表现为一定的现象，形成一定的平衡和稳定。
一切事物存在与变化的根本原因是自序性，规律只是对演变过程中实现可能性较大的一种总结，是自
序性作用最显著的体现。
有序则是对规律性作用的概率反映，多表现为一种必然，无序才是所有秩序的核心，形成的主要是一
种偶然。

第一节 事物变化的性质
第二节 事物变化的内在特征
一、 本性和规律性
二、 随机和自序性
第三节 事物变化的外在表现
一、 秩序
二、 现象
三、 冲突和联系
四、 平衡和稳定
下篇　 解人生之惑
第六章 生活的真谛
我们的生活有欲望法则和人生四原则，鼓励竞争、保护不同和实现诚信是人类社会发展的基础与进步
的保证。
文明和生命的演变存在一定的周期与轮回，技术进步最终会毁灭人类，爱则是我们和谐生活的希望所
在，只有尊重自然和生命的自律与合作才能保证人类能生存得更长久一些。

一、敬畏自然
二、珍爱生命
三、积极人生
四、和谐社会
第七章 意识的修养
控制我们自身意识活动的核心是暗示的作用和力量，提高自身意识修养对我们的人生之路具有重大意
义，主要也运用暗示的方法和手段，静修就是其中有益身心的一种修养方式。
气的实质是体内温度变化，进而由此形成的一种感觉，打坐、气功、瑜伽和催眠都是实现这种变化的
一些不同样式和途径，我们健康长寿的秘诀在于尽力保持和提高自己身体的温度。

第一节 暗示的力量
一、占卜和预测
二、心理作用
三、锻炼
四、兴趣和爱好
五、信仰和宗教
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第二节 静修的实质
一、静修的基础和原理
二、静修的方法和过程
第三节 养生的内涵
第八章 认识的提升
认识是所有生命思考和行动的基础与前提，也是人类最重要、最强大的一种思维活动，是我们成长和
成熟的主要标志，我们应努力提高自己的主观能动性，了解和掌握认识的有关规律，将总结和实践结
合起来，保证自身认识能力能够与发展和进步的要求相适应，这样我们的生活才能有价值、有意义。

第一节 认识的形成与作用
第二节 把握认识的基本原理
一、动态原理
二、极限原理
三、不可知原理
四、相似和差异原理
第三节 了解认识的相关属性
一、能动性
二、相对性
三、两面性
四、局限性
第四节 掌握有用的认识方法
一、创新
二、度的把握
三、因地制宜
四、顺势而为
五、简单和复杂
结语 内心的箴言
世界并不神秘，只有我们还不了解和认识的事物及现象，而没有超凡的事物、超自然的现象。
了解根本是为了更好地前行，理性是保证人类发展与进步的唯一出路，和谐是我们追求的最终目标，
而人生是我们在世上的生存方式，其灵魂与核心是变、信、和、度四字真言。
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