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内容概要

《好妈妈胜过好老师大全集(超值黄金版)》是一本关于母亲自我修炼的书，同时也是一本母亲与孩子
沟通的密码本。
《好妈妈胜过好老师大全集(超值黄金版)》以简单朴实的语言阐述了一个好妈妈对孩子成长的巨大影
响力，提出了一些独到的教子方针，从孩子的性格、行为方式、价值观等方面入手，具体分析和提出
了一些有意义的见解，是现实生活中身为新妈妈的女性朋友们可资借鉴的教子经，书中添加了很多的
教子实例，可以让阅读本书的妈妈们以更贴近自己孩子的方式轻松教育子女，并不断地更新自己的教
子理念，成为—个合格的好妈妈。
”本书由博瀚主编。
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章节摘录

　　欣欣妈妈拉过欣欣要她向小朋友道歉，她却一声不吭。
眼看妈妈气急了，伸出手就要打自己了，欣欣才不服气地拉着长声说：“对不起！
”虽然嘴上说了，但眼睛里还是一副不知错的模样，欣欣妈妈常为之苦恼。
　　你身边是否有这样的孩子：做错事情却经常不懂得错在哪里；犯了错误还蛮不讲理，不懂得向他
人道歉；经常为自己的错误找借口；犯错时会向别人道歉，但却没有什么实际行动，道歉成了一种脱
身法。
　　为人父母的难免爱子情深，但是孩子不肯认错对日后的发展有很大的影响，所以我们要积极地去
了解孩子为什么不肯认错的原因，让这些坏习惯在我们的帮助下早曰改掉。
　　要了解孩子为什么不肯认错，必须从他的年龄、认知与家长的教养方式等层面来探讨。
当孩子认知能力不足时，是非对错的观念也不强，相对的就容易犯下许多无心之过。
而家长本身的心态以及所采取的教育方法也会影响孩子犯错后的态度。
想要让宝贝乖乖认错又不伤害到他的自尊心，这就需要家长善用引导方式，方法用的正确你也可以教
出勇于认错的好孩子。
　　“宝宝，你把小朋友的玩具弄坏了，快说对不起！
”一般家长在孩子犯错时，常希望他立刻就能承认过错，但这样的想法是完全不正确的。
这种做法孩子一般不能接受，因为是非观念还不是很清晰的头脑让孩子不知道他错在哪里。
所以当家长逼着让孩子认错时，孩子的表现常是不吭声或是很恼怒地坚持不肯认错。
　　这时家长不要心急，不论孩子是无心或刻意犯错，父母都应探究其行为背后的原因。
家长要知道孩子到底错在哪里，并非仅看到他外在的言行表现，而应重视其背后意义。
认错应是让孩子“学会认识错”，而从认识错到承认错，中间的过程很重要。
家长只有以适当的方式引导，才不会让孩子的自信心受损，或是有负面影响的介入。
　　以孩子弄坏小朋友的玩具为例，事件发生后，家长应先抱住他，并告诉他：“妈妈是爱你的，但
是妈妈要了解这是怎么回事。
你弄坏了玩具，是因为心情不好呢？
还是不小心弄坏的？
”先给予孩子温暖的拥抱，再慢慢引导他说出行为动机，让他知道错不代表不好，只是该言行举止不
被允许，或者是不恰当的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　真正的对孩子负责的好妈妈，能正确地看待孩子的缺点，而不是去努力发掘孩子的优点。
好妈妈不会强迫孩子代替自己去实现未实现的理想。
好妈妈一定是一个幸福的妈妈，她对孩子的影响是潜移默化的，在养育孩子的这个过程中享受着这份
只属于她和孩子的幸福。
好妈妈会放心让孩子去掌控自己的未来，她所要做的就是告诉他把控的方法。
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