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前言

女人是感性的，感情在女人的世界里占据了重要的地位。
对女人而言，人生不能没有爱情。
可是，无数过来人的经历告诉我们，爱情是人生中的头号难题，是最大的快乐源泉，也是最大的痛苦
源泉。
怎样遇见并且把握住自己的爱情，让它成为快乐而不是烦恼的源泉呢？
    如果说爱情是在茫茫人海中找到独属于自己的那另一半，那么婚姻家庭，便是将爱情这首动人心弦
的曲子一直演奏下去，直到年华老去，直到死亡降临。
但是，无数事实告诉我们婚姻不是最终归宿，幸福的婚姻才是真正的目的。
如何经营好自己的婚姻，怎样才能让家庭幸福美满不再是一道难题？
    《做会恋爱、懂婚姻、能持家的聪明女人大全集》便能够帮你解决这些困惑，本书将会告诉你怎么
爱、怎么选、怎么嫁、怎么过，可以说它是一本能帮你找到幸福通道的智慧之书。
世间很多人，其实都遇见了自己的幸福，但是有的人不懂得珍惜，白白地看着机会从眼前溜走，空留
遗憾和后悔，而更多的人是不懂得如何把握，努力想要握紧爱情，却不料爱情总是窜来窜去。
紧紧地追赶着爱情，却总是与其失之交臂。
在我们的身边，就总有这么一些单身女孩，不是她们不漂亮，也不是她们不优秀，更不是她们不想恋
爱，但就是总也找不到心仪的优质男。
为此，她们困惑，迷茫。
    其实，从某种角度看，爱情是一场博弈，方法很重要。
为了让更多的女性找到渴盼已久的爱情，《做会恋爱、懂婚姻、能持家的聪明女人大全集》一书从生
活出发，用智慧的语言详尽地介绍了在爱情这场游戏中，大获全胜的方法和技巧。
    茫茫人海，遇见他，这是一种“机会”，而此后的几年、几十年能否恩爱如初，相濡以沫就要靠智
慧了：守住他的隐私、牵住他的心、拴住他的胃⋯⋯本书将一一为你介绍这些“驯夫”准则，帮你“
培养”出美好的婚姻。
    世间，没有一个女人生下来就懂得如何恋爱，也没有一个女人天生就懂得经营婚姻，更没有一个女
人一开始就知道如何持家，即便是智商最高、情商最好的女人也需要经历、学习、总结，在实践中摸
索，在失败中成长。
而本书介绍的恋爱技巧，婚姻保养之道，持家方法都是过来人经验的总结，是智慧的结晶。
    在这个纷繁的世间，女人是很独特的存在。
她们有的如樱花般灿烂，尽情地释放自己的美丽，点亮了整个世界；有的如荷花般淡雅，她们那淡淡
的幽香，让人为之沉醉；而更多的，就像是小雏菊，她们也开花，也飘香，但较之樱花的绚烂、荷花
的淡雅、梅花的高洁，她们的美丽更为真实，就像是一张张随处可见的笑脸，毫不掩饰地倾诉着自己
的幸福和爱恋。
    每个聪明的女人，都是一朵美丽的小雏菊，也许不是那么名贵，但却有自己独特的韵味。
面对爱情和婚姻，她们依靠自己的智慧和力量，把握每一个机会，好好恋爱，好好经营婚姻，好好持
家。
她们懂得争取和付出，知道如何给自己创造最好的环境，以何种方式展现自己最美的一面，最终赢得
幸福。
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内容概要

周静雅编著的《做会恋爱懂婚姻能持家的聪明女人大全集(超值黄金版)
》内容提要：聪明是女人最宝贵的财富，而幸福则是女人的终极追求。
聪明的女人善于酿造幸福，享受幸福，也善于将平淡生活点石成金，展示出精致、优雅、睿智的姿态
。

《做会恋爱懂婚姻能持家的聪明女人大全集(超值黄金版)》就是要告诉天下的女人如何经营自己的恋
爱、婚姻和家庭，如何从恋爱与婚姻中收获幸福的真谛，从而帮助女人展示并提升人格魅力，实现心
灵升华，开创精彩生活，活出优雅自信，成为会恋爱、懂婚姻、能持家的多维—体的极品女人！
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书籍目录

上篇会恋爱的女人最幸福
第一章 缘分不是天注定，而是自己争取的
 等待，永远等不来爱情
 正确认识相亲这回事
 适当矜持，又要主动出击
 准备一场“缘分”，让他爱上你
 女追男，一定要远离的低级糗招
第二章 不考虑现实的爱情只会以悲剧结尾
 远离不切实际的幻想
 要爱情，但也要考虑经济条件
 千万旬“我爱你”，抵不过一句“在一起”
 拒绝那双不能为你穿上嫁衣的手
 趁着“炙手可热”时为自己打算
第三章 要抓住男人的心，就要读懂男人的内心
 男人是“视觉动物”
 结婚，男人最怕找骄傲的女性
 男人喜欢被女人需萼
 一句“你爱我吗”判断不出男人是否爱
 从日常生活中观察了解他
第四章 恋爱也需要策略
 留几分期待，才会有下一次的惊喜∞
 偶尔对他好，他才会记得你的好
 欲擒故纵，迎合他狩猎的本性
 带给男人遗憾，获得赢的机会
 偶尔柔弱泪流，激起男人的保护欲
 略施“雕虫小技”，让他离不开你
第五章 聪明女人恋爱“八要”“八不要”
 要相互迁就，而不要一味迎合
 要适时糊涂，而不要事事明白
 要自尊自爱，而不要自轻自贱
 要看重男人，而不要亏待自己
 要网住人心，而不要控制人身
 要珍惜现有，而不要飞蛾扑火
 要做“坏坏女”，而不要做“乖乖女”
 要天天相恋，而不要天天相见
第六章 选择好男人，奔着结婚去恋爱
 不求最佳，但要避免最差06’
 让无情而不负责任的男人靠边站
 太过老实的男人，最好不要考虑他。

 过日子，最好找个聊得来的
 乐天派男人，最适合现实的生活
 选择可以给你带来幸福的男人
第七章 想要一份好的爱情。
得需要好的修行
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 容颜保质，爱情保鲜
 懒惰不修边幅的女人没有桃花缘
 让优雅从内心绽放出来
 把自己装扮得更美一点
 温柔，不可失去的女人味08f
 内涵，女人的魅力之本
 有品位的女人有将来
 矜持的女人永远是一道优雅的风景线
 读书识爱留住男人心
第八章 谈情说爱，女人要远离的误区
 误区一：长期陷入不谈恋爱的孤独
 误区二有事没事就玩“伤感”
 误区三被男人的眼泪迷惑
 误区四：过于痴情
 误区五：总是觉得配不上对方
 误区六总是把自己的想法强加给他
 误区七：失恋就失志
 误区八不能相濡以沫时也不相忘于江湖
 误区九攀龙附风而不成龙成风
 中篇走进不抱怨的婚姻
第九章 进入围城前。
这些你必须了解
 婚姻，女人半生的筹码
 结婚，为爱而存在
 你嫁给的是一种生活，而不只是一个人
 与“爱你的人”共度余生
 不要“闪婚”，也不要“货比三家”
 缺乏经营的婚姻没有将来
 相爱容易，相处太难
第十章 绕开婚姻禁忌，不做黄脸婆
 疑忌——“跟你说话的那女人是谁”
 同化——“你为什么和我不一样”
 苛求——“现在你怎么变成这样了”
 唠叨——“我跟你说，你怎么又⋯⋯”
 压迫——“这个月发的奖金拿过来”
 强求——“不洗脚你就别上床了”
 批评——“你就跟你妈一模一样！
”
第十一章 婚姻没有完美，只有完满
 爱情与婚姻之间的温差要适应
 包容的心让你有“情人的眼”
 学会欣赏对方
 学会给男人留一点面子
 居家多念一点“糊涂经”
 发自肺腑的关怀永远让人感动铭记
 相敬如宾夫妻间也需要礼貌以对1∞
 你不能改造他，但可以“调教”他
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第十二章 远离误区，找到幸福的通道
 一成不变的生活会让他审美疲劳
 别把整个生活都泡在苦水里
 将试图改变丈夫的行为停止
 吸引力容不下“火药桶”
 正确对待夫妻间的争吵
 不要一味探究丈夫的内心秘密
 别人传递给你的信息要慎听
 “离婚”二字别轻易就出口
 聪明女人绝不这样对待出轨的老公
第十三章 掌握“驯夫”法则，牢获男人心
 在给对方的称呼上下点心思
 有时候，隐瞒比坦诚更友好
 适时让丈夫做一个赢家
 顾及男人渴望与你分享喜怒哀乐的情绪
 把你的爱通过赞美表达出来
 不要在他能力范围之外苛求他{
 学会聪明地吃醋
第十四章 营造和谐婚姻，要学会先爱自己
 男人，不是女人的救世主
 摆脱依赖，给自己一点爱
 为自己活着，倾听自己的声音
 聪明的女人不会活在别人的认可里
 和老公一起承担家务
 记住，不是所有的苦都可以变成甜
 拥有一门爱好，这是你珍贵的权利
 建立一个“小金库”，为自己更是为家庭
第十五章 幸福婚姻的秘密
 结婚前多听听父母的意见
 门当户对，永远不过时
 完美主义者的婚姻大多不完美
 差异要在结婚初期调整好
 学会与婚姻外的男性相处
 上得了厅堂，下得了厨房
 下篇做个持家有道的聪明主妇
第十六章 吃不穷穿不穷-算计不到一世穷
 居家过日子要养成每月记账的习惯
 理性消费，省下不必要的开支
 节俭持家，享受量变的喜悦
 不降低生活品质，一样拥有精致的生活
 把钱花在最需要的地方，情况会大有不同
 六个w助你合理消费
 养成储蓄习惯，创造幸福美好生活
 买的不如卖的精：避开消费的雷区
 让有限的钱发挥最大的效用
 用卡时代，理性使用信用卡
 谨防理财路上的三大错误
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第十七章 在孩子成长之初，掌握正确的教育方式
 妈妈的工作不单是洗衣服做饭
 有了孩子，但也不要没了自己
 给孩子快乐的家庭氛围
 聪明妈妈要读懂孩子的身体语言
 多给孩子自主选择的空间
 孩子感兴趣的东西，要引导而非扼杀
 用积极的期待来鼓励孩子
 利用好奇与好胜心激发孩子的学习
 以身作则，把你的乐观传递给孩子
 学会培养孩子的自信心
 没完没了的批评和表扬只会适得其反
 让孩子从小养成受益终生的好习惯
第十八章 成为丈夫的支撑，当好家庭贤内助
 “好妻子是一所好学校”
 成为他唯一的观众，做他不可缺少的“主心骨”
 用自己的谋略助丈夫成事
 扮演好自己的角色，和丈夫一起充电
 丈夫失意时，给他以信心支撑
 贤内助女人就是支撑丈夫事业蓝天的大地
 用爱的法则解决家庭冲突
 处理好婆媳关系，解除老公的后顾之忧
 学会聪明地处理事情
第十九章 关爱一家老小健康-是对家庭最好的呵护
 照顾好家庭成员的一日三餐
 掌握孩子成长过程中的饮食宜忌
 改善孩子的体质
 呵护家中老人的眼耳腿脚与背
 给老人温馨提醒运动要科学合理
 家居环境也要合度
 地磁线：睡眠方位的最佳指向
 关注你和家人的颈椎
 保证睡眠，维护身体健康
第二十章 营造温馨和谐氛围。
把平凡的日子过精彩
 栽花种草，点缀浪漫人生
 将音乐融入到生活的每一个角落
 与家人一起看太阳升夕阳下
 简化生活
 及时清洗脏衣服，处理废旧物品
 房间的布置渗透妈妈的爱意
 在唇齿厮磨间品味生活的美好
 用实际行动来孝敬双方的父母
 与所爱的人一起做顿饭
 不定期地举办家庭会议
 放下所有的事，陪家人度过美好的一天
 让家中充满爱的小物品

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<做会恋爱懂婚姻能持家的聪明女人大全�>>

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<做会恋爱懂婚姻能持家的聪明女人大全�>>

章节摘录
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