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内容概要

　　【我的亲爱的你，是时候放下手边的事情，出去走走了，哪怕只有一个人。
】
　　这本书是一枚勇气果子，给你提供出发那一刻时需要的勇敢，遇到困难时需要的帮助，还有，一
个人旅行时需要的温暖陪伴⋯⋯书中拥有大量实用信息，包括旅行前需要预订的车（船、机）票及房
间指南，出发前的行李准备；以及作者亲历各种囧事，娓娓道来。
这是一本真正从零开始的旅行手册，是一个人出游时的最佳旅伴，是最“心”女性旅游指南，旨在实
用、简便、有趣、好玩、陪你打发时间。
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作者简介

　　彭彭，原名彭针雨，诞生于1990年的盛夏，毕业于湖北美术学院。
四五年间，手提画笔丈量“青春的长度”。
在一个人的旅行中，练就了防贼、防盗、拼车、逃票的看家本事，晋升为“资深驴友”，脚丫子遍布
大半个中国，留下欢快的成长印记。
她用幽默趣味的绘画向我们讲述旅行的快乐，也用轻松细致的文字告诉我们旅行也可以很简单、省钱
、安全。
彭彭说，“背上背包，鼓起青春的热情和勇气，就没有什么地方不能到达”。

　　被众多网友称为“内地版高木直子”的超人气网络旅行插画作家。
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章节摘录

版权页：   插图：    1、喜欢一个人在路上的感觉，听听自己内心最真实的声音，然后继续前行，不断
强大。
 2、在路上，被问得最多的问题是：你怎么一个人出来了？
刚开始，我会极力否定各种猜测：木有离家出走，木有失恋⋯⋯到后来被问烦了，只说“自己喜欢”
。
恼火时，很想说：关你屁事！
最后明白，只要走自己想走的路，看自己想看的风景就好。
 3、一个人进饭店是一件很需要勇气的事情，不但需要面对众人奇怪的目光，还要面对让你无从下手
的菜单：一个菜太单调，两个菜吃不完，三个菜纯粹浪费钱。
吃不了大餐的可以去吃当地有特色的小吃，但也不能解决单调的问题，而且，有些牛哄哄的店都是几
份起卖--西安就有牛肉串50根起卖的烧烤摊，撑死你！
 4、如果车子很挤千万别喝太多水和饮料，当你想上厕所时就会明白什么叫“路漫漫其修远兮”。
当推小车的售货员走过时一定要逮住机会，因为他们很神奇，无论多挤都能开出一条道。
 5、很多人说女孩子晚上最好不要出门。
如果是出门旅行，晚上不出门也会错过很多有趣的东西。
每个地方的晚上都会呈现出和白天完全不同的感觉。
只要留心注意，晚上出门并没有大家想得那么危险。
首先，不要把自己打扮成香喷喷的兔子，那样更容易遇到大灰狼。
 6、女生总幻想自己是女侠，但现实是肉搏很少有能打得过男生的女生。
学几招格斗术，或者带把小刀，但只为救命使用。
胡乱使用刀具不但救不了自己，反而会激怒坏人成了伤自己的武器。
我觉得，防狼喷雾可以随身带一支，比一般的小刀带来的“杀伤力”更强。
 7、去一个地方之前看看属于这个城市的电影，如《迷失东京》、《夜，上海》、《巴黎我爱你》⋯
⋯会给你的旅程带来不一样的感觉。
 8、小偷之所以会成小偷，说明他既没有大盗的技术，也没有劫匪的胆量，所以是不需要害怕、也完
全能够提防的。
 9、与岁月有情，和寂寞无关--这是我人生奋斗方向，旅行也是实现它的方式之一。
我希望自己年老的时候，可以成为一个有故事的老奶奶，将年轻时的旅行经历讲给儿孙们听。
旅行最重要的收藏品，是记忆。
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编辑推荐

《一个人的旅行手册》编辑推荐：如果你是女生，如果你打算独自旅行，如果你曾经因为害怕父母担
心而放弃行程；如果你想听到自己内心真实的声音，如果你厌恶了一成不变的生活，如果你渴望暂时
逃离现在——如果，你满足上述任意一条，那么，《一个人的旅行手册》推荐给你——一本真正从零
开始的、女生旅行“心”指南！
另随书赠送超萌小Q旅行手札一本。
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