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内容概要

　　佛说“放下，便得自在”。
放下是人生的大境界。
同类大全集封面
　　一个人总会遇到很多难以诉说的烦恼，也总会遇到顺逆之境、迁调之遇、进退之间的各种情形与
变故——此时，不要让身外之物牵绊我们的身心，该放下的一定要放下。

　　《放下就是快乐大全集》指引读者从生活的细节品味人生的智慧，从人生的历练中学会快乐的生
活。
给心灵送去一份慰藉，给事业积蓄一份力量，给人生带来一个启迪。
它将伴你成功地奔向自己的理想，轻松而潇洒地享受生活的幸福。
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作者简介

　　李津，知名图书策划，多年来从事编辑和策划工作。
已编选多种大全集类图书。
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书籍目录
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章节摘录

　　见异思迂的妙处　　人生苦短，韶华难留。
选准目标，就要锲而不舍，以求“金石可镂”。
但若目标不适，或主客观条件不允许，与其蹉跎岁月，终老无功，还不如学会放弃，暂且“见异思迁
”一把。
　　生活在五彩缤纷、充满诱惑的世界上，每一个心智正常的人，都会有理想、憧憬和追求。
否则，他便会胸无大志，自甘平庸，无所建树。
然而，历史和现实生活告诉我们：必须学会放弃！
　　放弃既是一种理性的表现，也不失为一种豁达的美。
　　“锲而不舍，金石可镂”。
这是古人留下的一句著名的治学格言，也是为世人推崇的成才之道。
　　其实，苦学不辍、持之以恒，只是一个人成才的条件之一，而其他条件，譬如机遇、天赋、爱好
、悟性、体质等诸项也是缺一不可的。
如果你研究某一学问、学习某一技术或从事某一事业，但确实条件太差，且经过相当的努力仍不见效
，那就不妨学会“放弃”，以求另辟蹊径。
　　比如学弹钢琴，据统计，北京、上海各有10万琴童，全国有多少，不得而知，估计不会少于100万
吧！
要是光弹着玩玩倒也罢了，可是，许多家庭都是认认真真把孩子当个钢琴家来培养的。
很多夫妇自认为：“这一辈子就这样了，孩子无论如何也要让他成就一番事业。
”于是省吃俭用，给孩子置办了一架进口钢琴，立志要培养出一个中国的“肖邦”、“李斯特”。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　毫无理想而又优柔寡断是一种可悲的心理。
　　——培根（英国著名散文家、哲学家）　　　　我们所感觉到的疲劳，绝大部分是由心理因素的
影响而导致的。
纯粹有生理因素引起的疲劳，其实非常少见。
　　——戴尔·卡耐基（美国成功学大师）　　　　有时候心理因素可能比外界的因素有更大的影响
，所以一个人的心态非常重要。
很多人总是很不满足，说我为什么不如那个人好，我为什么挣的钱不如那个人多，这样的心态可能会
导致自己越来越浮躁，也不会让自己觉得幸福。
　　——李彦宏（百度公司董事长兼首席执行官）　　　　这世界除了心理上的失败，实际上并不存
在什么失败，只要不是一败涂地，你一定会取得胜利的。
　　——简·奥斯汀（英国著名女性小说家）　　　　生活到底是沉重的？
还是轻松的？
这全依赖于我们怎么去看待它。
生活原来可以如此简单。
　　——赫伯特·斯宾塞（英国社会学家）
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编辑推荐

　　亿万读者的心灵盛宴　　超大容量，超多内容，超震撼感受。
　　和培根、星云大师、李嘉诚一起探讨放下的智慧　　倾听众多名人关于“放下”的感悟。
　　参透放下的智慧，享受快乐的生活　　指引读者从生活的细节品味人生的智慧，从人生的历练中
学会快乐的生活。
给心灵送去一份慰藉，给事业积蓄一份力量，给人生带来一个启迪。
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