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前言

它已经悄悄流传上千年，已经风靡全世界，并且正成为全球顶尖人物都在运用的成功密码，这就是“
气场”。
如果现在的你还没有注意到它在你身上发挥的价值和力量，那么你是该多多关注它了。
你心灵的食物是怎么样，心灵就会是怎么样。
而你的气场就是你心灵的食物，当你选择有影响的食物的时候，你的身体会变得更加的强壮，而你所
选择的心灵食物是“垃圾食品”的时候，那么你的心灵会跟着你的身体，一起处在亚健康状态。
所以，一个人必须喂自己有益的心灵食物，从而让你的心灵焕发光彩。
比如勇气，比如自信心，比如进取心，比如慷慨大方，比如与人为善。
这些美味佳肴往往能够让你的心灵中充满阳光，最终受益的不仅仅是你自己，还会是你的朋友和亲人
。
    气场，这个可能是个会让你头大的词，但是它确实是你我生命中不可或缺的东西。
在生活中，气场强大的人，往往具有不可抵挡的亲和力、影响力和一种潜在的魅力。
你会发现这些人在交际场中，顺风顺水，魅力四射，只要有他们的地方都会成为一片光芒四射的海洋
，同样，他们往往是海洋中的主角；在职场中，气场强大的人，往往会受到上司欣赏、客户喜欢、同
事佩服；在事业上，春风得意，做任何事情都会变得顺利自然，无所不能；在情场中，更是活跃分子
，总能轻易赢得异性的青睐和赞赏。
而气场薄弱的人，则恰恰相反，在生活和工作中，总是变得消极和被动，他们不愿意接受的东西太多
，不愿意面对的东西太多。
    当然，我们每个人都有专属于自己的气场。
你可以完全掌控自己的气场，让自己的气场发挥它应该发挥的价值，通过培养、提升、运用自己的气
场，把排斥力变成吸引力，把缺点变成优点，这样你会发现自己也可以成为那个众人喜爱的“月亮”
，自己也能够为了自己的成功打造出一片属于自己的天空，由此，你应该学学增强自己的气场，不要
让自己的光环被别人夺走。
    你是一个平庸的人吗？
不要这样怀疑自己，因为你应该拥有自己强大的气场，你应该成为生命中的主角，你应该拥有王者的
心态，你应该拥有无限的人格魅力，你应该拥有超凡的智慧，你应该学会控制自己的情绪，你应该变
得更加有耐性，你应该拥有动人的语言，你应该付出自己的行动，你应该学会把握住．时机，你应该
拥有广阔的人脉关系，你应该让自己的气场变得强大。
这些都会实现，只要你用心地去面对你的气场。
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内容概要

　　什么是气场？
人与人之间到地上怎样相互产生影响的？
简而言之，气场就是一种存在于人身体周围的无形的能量场，它以人的个体为中心，向周围发散。
这本气场大全集将为你揭开人际交往中的各种谜团，告诉你怎样通过练习来发现自己和别人的气场，
如何按照自己目标方向来改善自己的身体及精神面貌，从而改善和加强了自己与周围人之间的人际关
系。

　　本书涵盖了让读者了解至关重要的灵魂气场、财运气场、健康气场、人脉气场、魔力气场、亲和
力气场和动力气场，学会实践中控制气场、提升气场，为自己的成功打下基础，为自己打通财富之路
、拥抱成功人生。
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作者简介

　　李贝林
　　毕业于北京国际商务学院。
从小喜欢文学写作，从事编辑书稿整理工作多年，著有《婚姻，非诚勿扰》为代表的社会热点作品50
余部。
爱好研究性格心理、哲学哲理、古典文学，敏感于各种社会现象。
崇尚文学，朝拜才华，文笔犀利，洞彻人心，深受广大读者的厚爱。
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　你的意念决定你的成败
　
第二章 角色的修炼：成为别人仰视的对象
　正确认识你自己
　你是气场最强大的人吗？

　不管别人怎么想，把自己当成中心
　谁说主角就是出头鸟
　发挥主角式的心灵感召力
　成为别人信赖的对象
　成为主角的三要素：尊重、进取、妥协
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　用好形象提升气场影响力
　你的气质胜过你的容貌
　利用气场成为对方折服的对象
　保持受人欢迎的礼仪
　培养更有分量和气场的言谈
　你的教养决定你的气场好坏
　提高亲和力，成为大家欢迎的人
　
第五章 超凡的智慧：不一样的睿智思想
　“使人愉快”是宝贵的能力
　不要过分依赖任何人
　不要去比较，专注于完善自我
　别高估了自己，也别低估了别人
　忠于自己的内心智慧
　激发想象力，让生命从此与众不同

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<气场心理学大全集>>

　从心开始，清除不该有的灵魂垃圾
　不要失去自己最重要的特质
　
第六章 可控的情绪：凝聚心灵强大的内在能量
　情绪的强大感染力
　脾气太大气场就没了
　遏制情绪，保持气场和谐
　少点情绪失控，多换角度看问题
　心有多大，气场能量就有多大
　远离悲观，磨砺坚实气场
　清除情绪的抑郁之毒
　少点抱怨，提升积极气场
　
第七章 坚韧的耐性：拥有一颗勇敢的心
　让忍耐壮大自我气场
　人生因坚持而精彩
　耐得住寂寞，禁得起诱惑
　只要觉得对，就要耐受得住恐惧
　永葆热忱，莫让气场灵魂受损
　将阻力看成是一大幸事
　不畏惧困难，成就非凡阅历
　
第八章 语言的力量：话不在多，在于它的分量
　负面的话也要正面说
　从心的字典里剪除一切消极字眼
　错不在你不认错
　用肯定语气扭转时局
　倾听，最动人的沟通气场
　你的语气决定交谈成败
　以权威腔调讲话，增加说服力
　有时候，沉默也可以震慑群雄
　该赞美的时候，别吝惜你的辞藻
　
第九章 切实的行动：用行动将心动变为现实
　要走就走第一个，要坐就坐第一排
　会忙的人，有气场没烦恼
　想方设法使你的工作更加出色
　拿出勇气，勇敢地正视别人
　多给自己注入一些快乐基因
　平息别人的气场，秀出最好的自己
　学会捷足先登，适时把握主动
　努力争取你应该得到的利益
　
第十章 强大的人脉：用气场成就一流的关系网
　缩短心距，扩充自己交际网络
　气场因融入而不断强大
　适时改变你的沟通模式
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　用赞美为自己人气加分
　精心挑选你的核心交际群落
　帮助别人，壮大自己的气场
　会分享的人，气场最强大
　社交上的攻心“利器”：诚信
　适时增加自己的曝光率
　
第十一章 成功的环境：与其苛求自己，不如改变环境
　想强大气场，就要认准有气场的圈子
　关键每一步都在选择一条路
　感受外来能量的侵扰
　顺其自然，随遇而安
　面对苦难，拿出自己的淡定从容
　多看笑话就会笑
　如果可以，真的不要“宅”了
　多和有分量的人在一起
　
第十二章 生命的活力：给气场最坚实的生存基础
　气场，身体健康的最佳雕刻师
　维系自身大环境，谨防气场比例失衡
　用心强大你的气场生命力
　跟着太阳走，才能找到内在的力量
　融小我于大我，拓展生命的广度
　人生无局限，舞台就会更宽广
　拼出生命的巨图，不断扩张自我格局
　放开生命那根绷紧的弦
　
第十三章 美好的前景：明确目标，找到正确的人生之路
　信念是成就未来的一把“金钥匙”
　脑中有思路，脚下才有出路
　用气场成就明天的精彩人生
　克服人生短板，解除气场发挥的障碍
　引爆潜能，获取无穷的信心能量
　人生总要试试才知道结果
　评估气场，明晰自己的真正价值
　保持一颗向善的心，给内在气场以完美写照
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章节摘录
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编辑推荐

　　气场，一直是个热门话题，气场之于人，更是具有非常重要的意义。
　　《气场心理学大全集（超值黄金版）》，从“气场的概念”“气场的养成”“气场的类型”“气
场的作用”等各个层面，对于气场这个话题进行了较为充分才阐述，是该类出版物中立意和语言风格
都较为独特的一个品种。
　　本书把主题“气场心理学”这个概念把握得较为准确，论述较为科学和客观，案例贴合全书风格
，条理清楚，层次分明，每个论题都由浅入深，颇具说服力。
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