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内容概要

　　《民族乐器教程系列丛书:唢呐基础教程》为民族乐器教程系列丛书之一，全书共八章，包括唢呐
在我国出现的年代及使用概况；唢呐吹奏的呼吸方法；F调五声音阶模进练习；幕间曲（现代京剧《
智取威虎山》选段）等内容。
全书内容全面系统，既有很高的实用价值。
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2.吐、库奏混合练习（2）
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2.三吐练习（2）
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2.四六句
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4.闷工调二板傍妆台
第七节 吹腔、咔腔、口琴与喉音技巧
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一、吹腔
二、咔腔
三、口琴
四、喉音
打枣
⋯⋯
第六章 综合练习曲
第七章 乐曲选练
第八章 唢呐哨片的制作与加工
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章节摘录

版权页：   插图：   第六节 唢呐吹奏的呼吸方法 呼吸是吹奏唢呐的基础。
良好的吹奏方法不仅有利于演奏技巧的正常发挥，自如地抒发乐曲感情，对身体健康亦颇有裨益。
 吹奏唢呐时的呼吸和人体的自然呼吸虽在机体活动的部位完全相同，但呼吸功能、特点、方式和要求
却各不一样。
 人体的自然呼吸，是人体与外界空间进行气体交换。
吸入空间对人体有益的氧，以利机体的正常活动，维持其生命。
呼（排）出体内对人体有害的二氧化碳，以利身体健康。
人体的自然呼吸，是一种下意识的本能活动，吸气和呼气的时间大致相等，有一定的节律性，吸气主
动，而呼气则属被动行为。
在正常情况下，呼吸动态较为徐缓、从容，无需大的肺活量，呼吸时空气的进出口主要是鼻腔。
 吹唢呐时的呼吸，主要目的在于“吹”，即通过人体呼（吹）出气流去作用唢呐成声。
吸入空气量的多少，决定吹奏的时间长短；吸气时间快慢，影响音符时值的准确；呼气的大小、缓急
或暂停，可以做到乐曲的抑、扬、顿、挫，表现出丰富的音乐感情。
因此，吹奏过程中的呼吸活动是一种主动的、积极的、有意识的技巧性行为。
其主要特点和要求有如下几个方面： 1.唢呐成声需要一定的呼气流量和呼气压力，因此，年纪太小或
身体状况不允许吹奏的人是不宜吹奏的。
即使身体壮实的人，也不宜在过饿过饱时、剧烈活动后以及高山缺氧的地方吹奏。
 2.吸气应当及时、快速和适量。
及时指不提前、不靠后。
提前会影响前一音的时值，靠后会拖拉节奏。
快速是要求在较短的瞬间完成吸气，做到时值、节奏两不误。
适量指吸入的空气大致符合所吹乐句（长、短、强、弱、高、低）的耗气需要。
吸气过多，会因用不完而感到胸闷憋气；吸气不足，又无力完成整句吹奏。
不适量的吸气不仅难于持久吹奏，也有碍乐曲的情趣抒发和身体健康。
当然，在特殊情况下，如，过长的乐句；乐句间的紧密连接；无明显句逗特征的华彩乐段——可视具
体情况采用“抢气”或“循环换气法”予以完成。
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编辑推荐

《民族乐器教程系列丛书:唢呐基础教程》由同心出版社出版。
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