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内容概要

　　美德是中华民族的优良传统，很多古代著作中都有关于美德的论述。
本书汲取中国古典著述中美德智慧的精髓，按照现代人的视角重新整理，精选400多个古今中外最杰出
人物的事迹，分别从公心、责任感、恒心、孝心、情义、仁爱、诚信、谦虚、好学九个方面阐释了美
德对人生的影响——美德是立身之本、处世之道、成功之基、财富之源，帮助读者培养正确的美德观
，从而获得美好生活。
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书籍目录

第一篇 以至公无私之心，行正大光明之事
第一章 上者下之本也，上公正则下易直矣
任何时候都要挺直你的“脊梁”
宁可丢掉个人利益也不能丢掉一身正气
生命的意义是在无私中实现的
义无反顾地坚持自己的信念
敢于为“真理”而献身
太平盛世与“民主”是分不开的
真正的强者不畏外在的压力
正直的人终会得到重用
做一个为民做主的“包青天”
第二章 想征服世界，先学会自律
征服自己的情感和愤怒，就能征服一切
不做情绪的奴隶
做人的最大难题是管好自己
划清界限，公私领域不含糊
一个念头，决定优秀或平庸
放鱼归湖是一种高尚的境界
我不能为了一杯牛奶而撒谎
缺乏自律，小事也会误前程
贪得无厌会让你变得一无所有
这枚硬币是我挣来的
第三章 名节重泰山，利欲轻鸿毛
将“原则”两字放在心头
莫让贪欲毁了你的一世英名
浊富多忧，不如清贫自乐
公则生明，廉则生威
为民为苍生，才是真正的为官之道
为贪婪筑上一道堤坝
把廉洁看成一种修养
真正的廉者无须炫耀
绝不能让“一丝一粒”败了名节
第四章 非淡泊无以明志，非宁静无以致远
平静的内心是一种气质
视名利如过眼烟云
淡泊名利是一种境界
清静无为，纯正自守，乐在其中
宠辱不惊，去留无意
看淡名利，不受一文
成功的人不一定永远站在最高峰
我情愿活在烂泥巴里摇尾巴
难道你是韩伯休吗
功成身退，天之道也
欣然享受清新自在的美好时光
第二篇 天下兴亡，匹夫有责
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第一章 天下为公是责任的最高境界
责任是一个人的脊梁
责任是做人的根本
积极开拓国际空间
一片忠心天地鉴
任期16天的执政官
我不入狱，众无所恃
离开了祖国我无法生存
智退突厥清隐患
敢于在巴黎和会上喊“不”
我只知道中国人是自尊自爱的
真正的猛士敢于正视淋漓的鲜血
吴健雄，沃尔夫奖的第一位得主
是可忍孰不可忍
先天下之忧而忧，后天下之乐而乐
强大的汉王朝是这样炼成的
第二章 以身许国，责任重于生命
做一个铁铮铮的男儿
自古忠孝可以两全
用生命来履行华夏儿女的职责
留取丹心照汗青
鞠躬尽瘁，死而后已
永不褪色的精忠报国
捐躯赴国难，视死忽如归
用自己的身躯见证忠诚
第三章 用高度责任心和高标准对待工作
选择了工作就等于选择了责任
感恩让责任成为一种自觉
不敢承担责任的人生是脆弱的
谢谢你们让我尽了一个医生的职责
卓越来自平凡的工作
惨痛的代价往往来源于一时的疏忽
负责是成熟的表现
不要因为眼前利益而出卖自己的忠诚
视事业如生命般神圣
求求你们，让我再去救一个吧
责任是人性的升华
⋯⋯
第三篇 立志在坚不在锐，成功在久不在速
第四篇 孝是一切美德的基础
第五篇 生命诚可贵，情义价更高
第六篇 仁爱是美德的种子
第七篇 诚信是做人之本，立业之基
第八篇 德生于恭谦，祸生于傲肆
第九篇 立身以立学为先，立学以读书为本
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章节摘录

　　这枚硬币是我挣来的　　托尔斯泰虽然很有名，又出身贵族，却喜欢和平民百姓在一起，与他们
交朋友，从不摆大作家的架子。
　　一次，他在长途旅行时，路过一个小火车站。
他想到车站上走走，便来到月台上。
这时，一列客车正要开动，汽笛已经拉响了。
托尔斯泰正在月台上慢慢走着，忽然，一位女士从列车车窗里冲他直喊：“老头儿！
老头儿！
快替我到候车室把我的手提包取来，我忘记提过来了。
”　　原来，这位女士见托尔斯泰衣着简朴，还沾了不少尘土，把他当作车站的搬运工了。
托尔斯泰赶忙跑进候车室拿来提包，递给了这位女士。
　　女士感激地说：“谢谢啦！
”随手递给托尔斯泰一枚硬币，“这是赏给你的。
”　　托尔斯泰接过硬币，瞧了瞧，装进了口袋。
　　正巧，这位女士身边有个旅客认出了这个风尘仆仆的“搬运工”，就是托尔斯泰，就大声对女士
叫道：“太太，您知道您赏钱给谁了吗？
他就是列夫？
托尔斯泰呀！
”　　“啊！
老天爷呀！
”女士惊呼起来，“我这是在干什么事呀！
”她对托尔斯泰急切地解释说：“托尔斯泰先生！
托尔斯泰先生！
看在上帝的面儿上，请别计较！
请把硬币还给我吧，我怎么会给您小费，多不好意思！
我这是干出什么事来啦。
”　　“太太，您干吗这么激动？
”托尔斯泰平静地说，“您又没做什么坏事！
这个硬币是我挣来的，我得收下。
”　　汽笛再次长鸣，列车缓缓开动，带走了那位惶惑不安的女士。
　　托尔斯泰微笑着，目送列车远去，又继续他的旅行了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　从优美的人格中获大满足！
　　从向善的追求中得真智慧！
　　从温暖的情谊中结快乐缘！
　　从真诚的付出中得大实现！
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