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内容概要

　　心理测试属于心理学的一部分，主要是用试题的方式让读者了解自己在某一方面的能力和素质，
其起源于美国，近些年来在中国比较流行。
本书是心理测试类图书的集大成者，全书共60多万字，共分了17个大类，多达2000多道测试题。
是目前市场上同类图书中内容最丰富，涵盖品类最多的书。
做完这些测试题，你就能更多地了解自己，更好地适应社会。
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书籍目录

第一章│了解自己
哪一种食物是你最喜欢吃的口味？

她的死谁应负责？

从细节看出你的真性情
为自己选一份圣诞礼物
看一看你属于什么味道？

哪种颜色是你最喜欢的？

探测你个性里黑暗的一面？

下面这些“不可能的事”，你认为最有可能变成“可能”的是哪一件？

你想停在哪种颜色的花上？

你会送他哪张照片？

你懂得把握机会吗？

对得不到的东西，你会不择手段吗？

你的人生路线会是什么样的？

看看你缺乏什么能量？

你相信命运吗？

什么“鬼”住在你心里？

为了钱，你愿意牺牲什么？

你是否有怜悯之心？

你最不能忍受什么样的脏乱环境？

你该如何修正个性？

超准的性格测试
你是如何打发无聊时光的？

你在同事、上级和下属的心目中处于何种地位？

你的情商如何？
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第二章│性格奥秘
从睡姿看出你的性格
从吃鱼的方式看你花钱的态度
测测你是否重感情
看看你有哪些性格缺陷
你最喜欢养哪种宠物？

你有多爱占小便宜？

谁是跟你过不去的人？

从送的礼物看你与人相处的方式
从旅行的必备药品看你如何与人相处
从你鞋底的磨损程度，可以看出你适合什么样的工作
你一般在什么时候洗澡？

你是一个有个性、有思想及有主见的人吗？

你喜欢吃哪种食物？

你会如何要水喝？

性格和压力测试
你有进取心吗？

你具有哪种“动物性”？

你会选择在什么地方消磨时光？

危难时你最希望得到什么样的帮助？

你的招牌动作是什么？

从声音测试你的性格
通过自画像测你的性格
第三章│人际社交
你幸福的关键人是谁？

谁是身边最疼爱你的人？

你喜欢什么样的人做你的朋友？

谁是背后出卖你的人？

你有知心朋友吗？
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谁是与你最有默契的朋友？

你的人际关系如何？

从你养的宠物测你的人际关系
你的社交障碍是什么？

闹钟与你的人际关系
如何使用手机看人际关系
真假朋友真心大检测
你懂得如何向别人说“不”吗？

谁是你心目中的朋友？

和你做朋友有什么好处？

美味饼干帮你测人际关系
在朋友中，你扮演了什么角色？

用什么来点缀你的房间？

看看你适合什么样的搭档？

你的社交形象怎么样？

你如何面对两面三刀的人？

面对交际难题你如何处理？

第四章│慧眼识人
从如何处理旧车票来看男人性格
从拿咖啡杯的手法观察男人性格
从抓车厢内吊环的方法来观察男人
从圣诞夜的慰藉看你表里不一的指数
习惯动作帮你识别他人性格
握手的秘密
脱鞋方式见人心
从内裤花色判断女人性格
从男人内裤探寻他的秘密
你的外表给人留下什么样的印象？

哪种面相男人会宠爱你一生？

看恋爱中的你有多野性？

从你的坐姿找出最适合你的恋人
从吃饭看男人的爱情秘密
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从眼皮看伴侣对你的忠诚度
从扔纸方式测他和女性的交往心理
将来你会是怎样的太太？

从等电梯的方式看出你的心
你留给别人怎样的印象？

从拿筷子的方式看她的个性
测测谁会最先出人头地
从等车姿势测试你的办公室角色
如何处理借债问题？

观脚步形态看事业能否成功
点菜看你的固执程度
从伸开手掌的动作看你的秘密
不宜交往的异性类型
礼物测试情人的阴暗面
从道别动作测试他的爱情
测试看他是你的Mr Right吗？

你与好友是生死之交还是酒肉朋友？

第五章│魅力指数
你是一个自信迷人的女人吗？

以花喻人，你是哪种类型女性？

测测你的风情指数如何？

你属于哪种美丽妖精？

你在异性心中有多撩人？

检验你的友情辐射力
你招蜂引蝶的指数有多高？

你的魅力在哪里？

你被人暗恋的指数有多高？

通过裙子看你的性魅力指数有多高？

你是“坏”女人吗？

你最拿手的“阴招”是什么？

看看你的魅力如何
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看看你受异性欢迎的程度
看看职场中你讨人厌的指数是多少？

你会讨同事喜欢吗？

测测你的修养？

买衣服时，你会以什么作为选择的主要依据？

从你喜欢什么样的房子，看你想找什么样的男友？

测试你是否有好人缘？

同学聚会测测你的人缘
你到底有多吸引人？

看看你对异性的吸引力指数
测测你的领导魅力指数
流行教主个人魅力测试
第六章│爱情密码
你酒后乱性的几率是多少？

面对艳遇，你有多理性？

你会遇到几段恋情？

你的白马王子什么模样？

情人节前后你的桃花运旺不旺？

结婚后还有多少男人想追你？

异性见到你会蠢蠢欲动吗？

第七章│艳遇指数
你的男友骨子里花心吗？

你花心吗？

测测你男友的综合素质
你的爱情忠贞指数有多高？

你会红杏出墙吗？

你是个花心的人吗？

你是猎艳专家吗？
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从看A片的心态测出偷情欲
如果你参加一个吃西红柿比赛，你认为怎么吃会获胜？

他是一个容易变心的男人吗？

两地分居时你会出乱子吗？

测试出最危险的男女关系
你爱情的水性指数
测测你的“劈腿”指数
看你到底是痴情还是花心？

你渴望有几个男人陪？

第八章│花心指数
发型测试你的姻缘
你愿跟谁厮守终身？

同床睡姿看夫妻关系
出轨的爱人你还要吗？

你在另一半心中有多重要？

你的他是好丈夫吗？

测测你家庭观念的强弱
你的晚年婚姻状况会怎样？

猜猜你的另一半，最近心底藏着什么秘密？

你比较容易陷入暴力家庭吗？

你患有宝宝恐惧症吗？

一定要选其中一个当男朋友的话，你会选谁？

你会在何时结婚？

你们的婚姻是否稳固？

测测你的家庭情感重心
你对另一半有什么期望？

你管另一半是否太多？

什么原因让你自断婚姻路？
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你是否够格进入婚姻的殿堂？

婚后你是否魅力依旧？

你对婚姻伴侣的要求
你会有怎样的婚姻生活？

你适合进入婚姻生活吗？

从旅行方式看婚后的你是什么样？

你的婚姻是否已亮起红灯？

了解自己对婚姻的认识
夫妻吵架时，你会是什么状况？

你与爱人在哪一种状态下最幸福？

你善于处理婆媳间的关系吗？

第九章│婚姻快车
你的性心理达到贵族标准了吗？

从吃热狗方式判断她的性态度
不喜欢西瓜的理由反映出你的性趣味
性学专家帮你测“性商”
从衣着快速解读女人的性
不同血型男“性”情榜
测试你的潜在性取向
六大方法测试床爱的温度
接吻方式破译他的内心
从看电影测你的性趣
肌肤之亲欲望强度测试
女性性趣测试
你是调情圣手吗？

你敢表达性欲吗？

性爱方面你的本性是怎样的？

什么可以让男人泄露情欲潜意识？

做爱之后的表现透露什么？

从女人外表看她做爱习惯
五种春梦透视你的性爱缺陷

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<心理测试了没>>

你性生活会有问题吗？

测试女性的性爱开发程度
小挖耳勺揭秘你的性态度
你会计较做爱地点吗？

测试你的性开放度
你一生能征服多少男人？

找出属于你的“性福”国度
测测你对性事的关心程度
你的性趣有多高？

第十章│智商测试
请在30分钟内完成30题
美国FBI智商测试题
请找出重量轻的那筐水果
给病人搬几次家
谁养鱼？

谁偷了朴太的钱包呢？

为什么麦琪断定梅丽莎在撒谎？

女盗是用什么办法拿到王冠的？

死囚该怎么提问？

说真话的孩子是谁？
打碎玻璃的又是谁？

怎么称才可找出要退回工厂的罐头？

蜗牛几天才能爬上墙头？

农夫死时留下了几头牛？

需要几秒才能到达？

如何找出最轻的那个球？

这笔生意让珠宝店老板损失了多少？

案子判错了吗？

如何确定45分钟的时间？
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女侦探之死
谁偷了名画？

短信里究竟写的什么？

智者出的是什么主意？

小明一家如何过桥？

该如何给工人付费？

今天到底是星期几？

愉快的生日
护士们星期几休息？

如何才能使8个“8”相加得1000？

信不信由你
火车在隧道中发生的离奇怪事
牧羊人原来有多少只羊？

如何使它成为一个正确的等式？

找出对应灯的开关
如何分配才合理？

哪个是姐姐？

某外企面试智力测试题
第十一章│职场分析
透过薪水分析你的心理
你适合外出发展吗？

你适合从事哪种职业？

职业倾向测试题
看看你是否有升职的优势
你会被公司裁员吗？

你选对工作了吗？

从选钥匙看事业
你有成为CEO的机会吗？

你的前途是否光明？
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测测你的个性最适合哪块职业领域
你适合什么职业？

你做什么职业能赚钱？

你的升职空间有多大？

你会是什么样的主管？

你是哪类职场性格？

你现在是否该跳槽了？

你的事业走向如何？

职场中你无法被取代的特质是什么？

你一生会换几份工作？

透视你的职场致命缺点
你的性格适合团体工作吗？

从求生的方法测试你是哪种类型的上班族？

看看你适合从事哪一行？

全球500强EQ测试模板
诺基亚公司性格测试题
第十二章│财富前途
你有美好的前途吗？

金钱对你的诱惑有多大？

你以后会发财吗？

你的金钱贵人会是谁？

你将是哪种亿万富翁？

你的发财欲望有多高？

你有赚大钱的命吗？

你的未来会负债吗？

阻挠你成功的矛盾心态
个人成功方向
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年底谁劫我财？

你会因炒股精神失常吗？

你的他能创业致富吗？

你的钱会被谁掏走？

生日蛋糕测精算指数
你为什么是穷光蛋？

从大扫除扔东西测你的理财能力
你怎样才能更有钱？

测测你的求财吉方
你的理财盲点是什么？

野心小测试
你这一生有没有富贵命？

测测你目前最期待什么？

3年后你会是什么样子？

你有成为大人物的本事吗？

你离发达有多远？

你能成为超级富豪吗？

你身边有贵人提携吗？

性格与财富的关系
从选择首饰看你有什么样的财运
认识全新的自己
第十三章│潜能测试
测测你的明星潜质
画太阳测试社交潜能
你有成为大众情人的潜力吗？

从面试可以看出你有何潜能
你的独立性如何？

测测什么阻碍了你潜能的开发？

测测你的成功潜能
你有没有充当狗仔队的潜能？
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你骂人的功力有多高？

你有折磨人的天分吗？

看你的搞笑天分
你的绯闻度有多高？

测试你的爱情承受度有几分
测测你应对职场动荡的能力
你当家的指数有多高？

从点菜看你的创业能力
通过灾难测你的耐压指数
你的判断力如何？

测测你的判断能力
从座位的选择看你的学习态度
测测你的专长是什么
你是个有心机的人吗？

测测你具备哪方面的才能
你是让老板加薪的高手吗？

从选甜品看你的爱情味觉
测测你缓解压力的能力
测测你的人际交往协调能力
第十四章│情绪测量
从梦中的疤痕测试你的精神状况
你是倾诉狂吗？

现在的你最关心什么？

年老后你最担心什么？

什么事情你最看不开？

情绪不安时的肢体语言
你的情绪稳定吗？

你是工作狂吗？

职场中的你最在意什么？

你会因感情而影响工作吗？

测测你的工作狂指数
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测测你的忧郁指数
焦虑自我评量表
吵架与你的暴力倾向
第十五章│心理健康
从选择雨伞测你的自恋程度
你对父母有逆反心理吗？

测试你的挫折感与自卑感
从选择船上休息地点测心情
礼物揭示你的洁癖指数
你的歇斯底里指数有多高？

测测你的精神年龄？

你的大脑是偏阳性还是偏阴性？

你会碰到什么大麻烦？

你的心理极限在哪里？

养狗测你的沉沦指数
测测你有多大的企图心
你拥有多大的压力？

职业女性工作压力测试
心理抑郁12项标准测试
心理老化自我测定量表
测测你的心理年龄
压力面前你最需要什么？

第十六章│身体健康
饮食健康级别自测
你的身体好吗？

五个动作测试你的身体健康水平
测测你的瘦身智商
女性白领的亚健康测试
你的健康余额剩多少？

你有精神症状表现吗？

测试你的偏执程度
从最常见的9个特征看你的抑郁倾向
健康测试
你是个求安稳的人吗？

第十七章│趣味测试
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从血型看你是不是“败家子”？

你的小孩个性如何？

你会选择什么休闲活动？

你对死亡的态度如何？

测一下你的算命上当率
你适合什么样的装扮风格？

测测你是否无聊？

很邪门的心理测试
“网络奴隶”一测便知
你有望成为谁的接班人？

近期你的幸运之神在何处？

哪种身形的男人最适合你？

看你最近是否有桃花运？

你会运用你的幽默吗？

你合群吗？

你觉得亚当是一个什么样的男人？

趣味许愿小测试
你最爱哪组数字？

你的阴气很重吗？

从睡觉习惯测出你的生活态度
用手指寻找爱人
你是男生眼中的“呕像”吗？

测试你属于哪个星座
测试你的心
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章节摘录

版权页：   插图：   B.性格基因。
你独特的人生观形成了你与众不同的个性，不爱随波逐流的你，当脱离团体时又感到不安和恐惧。
你的一生都像钟摆一样在左右矛盾中挣扎，每当机遇来临时，都会因你的不确定和犹豫而错失良机。
你的外表看起来乐观开朗，偶有惊人之举，不过你的内心仍然像个孩子，总是担心被抛弃。
对你而言，最痛苦的事情就是被迫接纳与自己相左的观点，妥协无疑是你最无奈的事情。
学习平衡、理性、不感情用事，是你一直努力的目标。
但是做事一向虎头蛇尾的你，常常是说的多做的少。
 人生路线： 你不甘寂寞又不愿意妥协的个性，导致了你痛苦的人生。
你虽然有聪明的头脑，灵敏的反应，却难以融入团体中，摇摆不定的性格，阻碍了你工作、爱情和人
际关系的稳定发展。
学着为自己的决定负责，调整好心态，是将生活导向正轨的一个方式。
很容易受环境影响的你，要时刻注意自己的形象，这样才能取得别人的信任。
财务状况不稳的你，做好理财是你目前最重要的任务，不要老是寅吃卯粮，最后还搞得举债度日。
 C.性格基因。
喜怒无常的高更型，时常有古怪的想法在脑子里打转，表面的和睦相处其实是你的自我保护。
你的存在是个谜团形态，你自己也很难将自己完全地掌控，更不用说让别人真正地了解你了。
喜欢挑战、冒险的你，不正常的或特异的人和事物特别能引起你的兴趣，你也特喜欢结交此类的人或
介入此类事物，经常会为了体验人生而放弃已有的安定生活。
你虽然也在努力过正常人的生活，但暗地里却时常有逃离现实的冲动。
对教条规范十分讨厌的你，常与家人、朋友，甚至是情人都保持着若即若离的关系。
 人生路线： 要想生活“正常化”，第一步就是尊重对自己和他人的承诺。
习惯导演独角戏的你，也要留给别人表现的机会。
人生中最让你难以驾驭的是感情问题。
你非常喜欢挑战难题，对于容易到手的机会从不珍惜，这样的倾向会将你一直推向不可知的危险地带
。
因对事物容易厌恶的情绪，虽有广泛的兴趣却很难求精，人过中年后，你将面对忙碌半生却毫无建树
的生活。
有时扮演一名好的听众比当一名演讲者更加重要。
同情心是你最缺乏的，你总是无法感同身受，因此很难触及他人的心灵，同时也无法与他人有深刻交
集。
在工作、学习和人际关系方面，多多少少会受到阻碍或被误解。
你的魅力来源于你本身所具有的争议性。
如果最近感觉生活、工作不太顺，那就是你需要改变的时候了，谦逊是一种美好的生活态度。
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