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前言

前言你也可以这本书的诞生很偶然。
一年前，当我非常迷惘困惑，准备把一切抛到脑后，独自一人在美国开始一场轰轰烈烈的沙发旅行时
，我发现了一个台湾女孩与我竟有如此惊人的相似想法，并且她曾在欧洲睡了八个月的沙发，还出了
一本书。
于是，托朋友在台湾给我带了一本她的书回来。
打鸡血一般地读了全书，还写了书评，之后自己就背个包乐呵呵地出发了，没想到被该书细心的编辑
发现了行踪，联系上了我，说，出本书吧，其实你也可以。
你也可以。
我犹豫了。
一年前，也是怀疑自己是否能够赚足路费并在路上生活至少两个月，没想到，钱不够，我还是一路靠
坚持靠各种途径认识的老朋友新朋友在路上好好地活了四个月。
没有尝试过，我就不会知道原来我也可以。
于是，我点头了。
生活中，已经有太多条条框框。
我想我的任务不是给自己画更多的框，而是想办法在框里框外，让自己活得更自由更开心。
我绝对不是什么旅行达人，出发之前，我对那些专业的户外用品知之甚少，不知道要带什么衣服，穿
哪种鞋子。
于是去了离家最近的“Sports Authority”店里淘了一双50美元的登山鞋，走了三个月左右，鞋底走坏
了，在波士顿（Boston）的时候，甚至可以感到飕飕的冷风从开裂的缝中钻进钻出。
我也没有运动达人那么健硕的身材，上学的时候，天天窝在椅子里，对着电脑一坐就是一整天，眼看
着从国内带来的裤子都穿不下了。
我更没有钱，旅行的每一分开销都要靠打工去挣。
我曾经在某个火锅店打黑工的时候，在厨房里打杂一站就是十个小时，不断地收拾桌子洗碗洗盘子，
还要被老板娘克扣工资。
但是，这些都阻止不了我，因为当有了信念之后，你便会义无反顾地走下去，回头才发现，原来你也
可以。
五个多月的打工，四个多月的流浪，我没有像从前那样干什么事情都给自己设一个时间表讲求效率，
相反，那个时候，我最缺乏的就是静静看生命流淌的耐性。
所以，脱离了既有的生活轨迹，给自己一个独处的时间，拥抱更多的陌生人，体验生命里更多的可能
性。
每个生命都有一个起点、一个终点，你可以选择走直线，也可能会绕弯。
做一件事情的时候，我通常不会选择被认为是简单舒服的方式，而是希望能尽量依靠自己的力量更有
意思地把事情办成。
这么做，不是向别人去证明我是谁，能力有多强，完成的过程就是生命成长的过程，我希望我的生命
过程会更有意思一点点。
打工流浪，是我给自己出的一道题，真心感谢那些曾经对我有质疑、防备、不屑、怜悯、引诱的人，
当然，还有真正尊重和关心我的朋友。
人世间各种情各种味，不都尝一遍，怎知生活味？
我鼓励每个人都到路上走一走，你也可以。
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内容概要

《要么读书,要么旅行,身体和灵魂总有一个在路上》内容简介：她是一个自小就拥有流浪梦的狮子座
女孩。
在美国硕士毕业之后，她决定去追逐内心的声音，做真正想成为的那个自己。
于是，她开始了打工、旅行的生活。
在为期三个月的打工过程中，她与之前从未接触过的人们相处、打拼，学会了如何去战胜自己，如何
努力做好那些之前从未接触过的工作。
在结束打工后，她毅然背起背包，开始了独行之旅。
她享受睡灰狗巴士、搭便车的时光，在奔波中懂得了珍惜和感恩。
在与二十多个沙发主人的相处中，她走进了每个人不同的片断生活。
通过和他们一起旅行、画画、谈音乐、做美食，聊社会文化，她有了新的领悟和收获。
这些用文字、镜头和画笔记录下来的旅程点滴，成为她成长经历的真实证明。
这个历程对她来说，只是生命长度中极其微小的缩影。
怀揣梦想，继续上路，她对自己说只要你愿意，你也可以。
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作者简介

刘屈艳扬，87年的狮子座，爱笑爱冒险的湖南女生。
自记事起就梦想着背包到异乡流浪，虽然一心想往歪了走，但在23岁之前，却一直没有走出规规矩矩
的乖孩子生活。
大学期间的志工经历、和在心理学领域的研究学习，让她对许多曾经以为理所当然的事情和人生理念
产生质疑，并且强烈地感受到“心里总是缺了一块什么东西”。
从南京大学本科毕业后，随即赴美深造。
又是一轮在课堂、自习室、实习与家之间的马不停蹄。
她开始不停问自己，“我独一无二的人生究竟长得什么样子？
我的人生的阈限在哪里？
”想脱离按部就班的生活，硕士毕业不久，她便和一帮失业者跳上一辆货车，飞奔在洛杉矶各个地区
挨家挨户推销吸尘器，由此开始了自己的间隔年。
她开始尝试许多曾经不敢做、或者不愿做的事情，三个多月跌宕起伏的打工经历结束之后，背起背包
，踏上了独自旅行路。
她总是相信，人心本善，一路交朋结友，从西走到东、从南走到北。
她在北加州一座佛寺中静修，在德州农场做志工干农活，在猫王故乡重拾对绘画的热情，在华盛顿与
一家巴基斯坦移民结缘，在芝加哥返程之际所有财物和重要证件被偷⋯⋯靠着不足三千美金，她走完
了四个月的旅途。
但是，在路上的生活，才刚刚开始。
《我是刘屈艳扬，我代言我自己》——要么出发，要么纠结到死！
最可悲一辈子夜郎自大做只井底之蛙，冒险是注定孤独的旅行，路上少不了质疑和嘲笑，但那又怎样
？
哪怕遍体鳞伤也要活得漂亮。
我是刘屈艳扬，我代言我自己。
25岁，单身，狮子座，女，读书，打工，旅行，3千美金游遍美国，我冒险，我自由，我快乐！
我只做我自己！
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章节摘录

版权页：   插图：   就算一个人也不会孤单 离回国的日子越来越近，四个月的旅行已经是过去时，但
记忆无比清晰。
旅途上，经常有美国人问我：你最喜欢哪个地方？
这个问题让我很难回答，因为这次旅行不是一次游玩，风景固然美丽，但是我的注意力和记忆力都被
人和事给带走了。
每个所经之地的故事都是不同的，所以我对每个地方的感受都是不同的。
只能说，每个地方对我来说都很特别。
也有朋友要我写个什么攻略以供参考。
可是我发现自己不知如何下笔，因为这是一次流浪，近四个月的流浪已经超出了我的预期，走完它，
靠了许多人热心的帮助，我不知道该怎么教别人去模仿。
 那么，我有什么可以分享的呢？
 我是怎样旅行的？
这是许多人最关心的问题。
 行程： 洛杉矶（11/18/2011）→帕西菲克格罗夫（11/18—21/2011）→南旧金山（11/21—22/2011）→尤
凯亚（11/22—28/2011）→旧金山（11/28—12/04/2011）→里诺（12/05—07/2011）→盐湖城（12/08
—14/2011）→奥斯汀（12/15—18/2011）→马诺（12/18/2011—01/01/2012）→孟菲斯（01/02—05/2012
）→亚特兰大（01/06—12/2012）→夏洛茨维尔（01/13—16/2012）→费城（01/17—20/2012）→波士顿
（01/21—27/2012）→纽约（01/27—02/01/2012）→芒特雷尼尔（02/01—03/2012）→巴尔的摩
（02/02/2012）→罗克维尔（02/04—07/2012）→斯普林菲尔德（02/07—03/07/2012）→印第安纳波利斯
（03/08/2012）→芝加哥（03/09—14/2012）→洛杉矶（03/14/2012） 住宿： 在住宿上我只花了很少的
钱，既然是流浪穷游，我自然是尽量避免去住明码标价的酒店和旅社，事实上除了在华盛顿租房子，
其他大部分时候都是当沙发客住在陌生人家里或者在朋友家中借宿。
当沙发客不只是一种经济的旅行方式，作为一个行者，这是我能走进别人生活最直接的方式。
找沙发的时候，我也一直很顺利，很少有被拒绝的时候。
我找到的沙发主人大部分都和我有共同的兴趣爱好，比如喜欢艺术的，具有冒险流浪气质的，喜欢交
流知识的，心理学同行或者对心理学感兴趣的，等等。
总之，这个世界这么大，人那么多，你总能找到和你相似的那类人。
 游学： 游学游学，边游边学。
我喜欢在街上闲逛，每到一个陌生的地方，我就喜欢漫无目的地在路上走，随便上一辆公交车或者地
铁去一个地名听上去不错的地方。
这样走走停停，观察当地人的着装、表情、走路的姿态，听一个城市的声音。
我常常迫不及待地想找个人说话，我左顾右盼的神情和背包轻易暴露了旅行者的身份。
于是，就会有人对我报以友好的微笑，有人会自愿给我当向导，有人会主动找我搭话，还不忘留个号
码：“嗨，如果需要帮助的话就给我打电话！
”另外，我超级喜欢去博物馆，特别是非现代艺术博物馆，如果能有印象派的藏品那就更符合我的胃
口了。
如果碰到一个好博物馆，那么那一天我就能待在里面不出来了。
就这样，我在东岸独自旅行时度过了许多愉快的时光。
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后记
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编辑推荐

《要么读书,要么旅行,身体和灵魂总有一个在路上》编辑推荐：你确定一定以及肯定你那就是生活而
不是“被”生活？
按部就班，一团死水，20岁的血管流淌着80岁的血液。
瞧你那蔫儿吧唧的样儿，绝对需要去远方打一次鸡血。
一个爱冒险女孩的美国之旅，能满足您对旅行的所有想象。
三千美金=读书×旅行×沙发客×打工×爱情。
1.最刻骨铭心的身心放逐之旅，能满足你对旅行的所有想象。
人和远方的相遇，就像一场超越时空的爱情。
还有什么能比深入身体和灵魂的旅行更让人刻骨铭心？
《要么读书,要么旅行,身体和灵魂总有一个在路上》集留学、旅行、打工、沙发客、爱情、心理成长
之大成，过程惊险刺激，能满足你对在美留学、旅行的所有想象：在北加州佛寺中静修，在德州农场
做志工干农活，在猫王故乡重拾对绘画的热情，在华盛顿与一家巴基斯坦移民结缘，在芝加哥返程之
际所有财物和重要证件被偷⋯⋯2.最温暖真诚的成长之旅，对我们的成长极具启发意义。
从小到大，刘屈艳阳是个乖乖女，读书，升学，考试，一直过着按部就班的生活，来到美国读完硕士
后，作者试图挣脱既有的生活轨迹，思考“我独一无二的人生究竟长得什么样子？
我的人生的阈限在哪里？
”，于是开始了自己的“间隔年”生活。
三个多月跌宕起伏的打工经历结束之后，她背起背包，孤身一人走完了四个月的旅程。
对于一个善于思考的女孩来说，收获的不仅是沿途的风景，还有那些好心的热心人以及同他们发生的
故事，最重要的是，作者从一直被父母安排的生活中解放了出来，做了一回真正的自己。
你还在“被”生活吗？
你是否愿意做一回真正的自己？
3.最经济划算的旅行，三千美金，游遍美国。
长达一年的间隔年生活，行程三万多里，竟然花了不到三千美金，作者究竟是怎么做到的？
露宿？
沙发客？
打工？
搭便车？
读后即知答案。
4．《我，睡了，81个人的沙发》连美恩，《一个人私奔》王迪诗倾情推荐。
蚂蜂窝旅游网重磅支持大帖！
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名人推荐
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