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内容概要

　　《服装穿着与搭配技巧》作者通过专业的视角和独到的眼光，向你详细讲述服饰搭配的细则，轻
松解答上述问题，让你穿出美丽，配出时尚，张扬个性。
如果你还在为穿什么、怎么搭配而烦恼，那就赶快翻开《服装穿着与搭配技巧》吧！
相信你会收获多多。
追求美是每一位女性的权利，同样也是她们一生的必修课。
如何在穿衣搭配中凸显优点、掩饰缺陷？
如何让你的衣橱化平淡为神奇？
如何巧妙得体地装扮自己，轻松打造潮流达人？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<服装穿着与搭配技巧>>

书籍目录

Chapter 1 因人而异扬长避短一、掩饰头面部缺点的着装技巧·31．头面部宽大·32．脖子粗短·4二、
掩饰肩臂部缺点的着装技巧·51．肩部过宽·52．肩部过窄或削肩·53．粗臂·64．细臂·75．短臂
·86．长臂·9三、掩饰躯干部缺点的着装技巧·91．胸部过小·92．胸部过大·103．上半身过长
·124．粗腰·135．有小腹·14四、掩饰下肢缺点的着装技巧·161．胯部过宽·162．胯部过窄·183
．垂臀·194．腿过粗·205．腿过细·216．腿型不直·227．脚踝粗壮·238．腿短·24Chapter 2 时尚
单品理想搭配一、内衣类的理想搭配方式·271．抹胸·272．肚兜·273．吊带衫·284．紧身胸衣
·285．胸罩·29二．上衣类的理想搭配方式·301．T恤衫·302．薄款针织衫·313．编织毛衣·314
．衬衣·325．裙衫·326．背心·337．夹克·338．棉衣·349．风衣·3410．大衣·35三、裤装类的
理想搭配方式·361．热裤·362．短裤·363．中裤·374．长裤·385．宽松裤·386．铅笔裤·397．
喇叭裤·398．背带裤·409．马裤·40四、裙装类的理想搭配方式·411．超短裙·412．A字裙·413
．百褶裙·424．蓬蓬裙·425．气球裙·436．直筒裙·437．郁金香裙·448．鱼尾裙·449．连衣裙
·4510．礼服裙·45五、特别服装类的理想搭配方式·461．腰封·462．斗篷或披风·463．泳衣·474
．披肩或大方巾·475．小众服饰·48Chapter 3 配饰的种类及配搭一、发饰的种类及配搭方法·511．
头冠·512．发夹·513．皮筋·514．发带·525．发箍·526．额链·517．假发饰·528．丝巾·539．
花饰·5310．帽饰·53二、耳鼻饰的种类及配搭方法·541．耳罩·542．耳套·543．耳环·544．耳钉
·555．耳鼻链·556．鼻环·557．鼻钉·55三．颈饰的种类及配搭方法·561．领巾·562．丝巾·563
．围脖·574．披肩·575．花饰·586．项链·58四、胸饰的种类及配搭方法·591．胸针·592．胸花
·59五．腰饰的种类及配搭方法·591．腰带·592．腰链·603．腰封·604．围兜·605．丝巾·606．
花饰·617．脐饰·61⋯⋯Chapter 4 流行服色配比方案Chapter 5 四季衣橱配置Chapter 6 各类风格装扮

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<服装穿着与搭配技巧>>

章节摘录

插图：有填充物作夹层的服装称“棉衣”。
填充定型棉等的为“棉服”，填充羽绒的称“羽绒服”。
有棉衣抗寒，一般内搭可以选择轻薄一些的，这样也显得不那么臃肿。
与棉衣搭配的服装既可以运动休闲，也可以时尚端庄，比如内可搭配紧身恤衫、运动套头衣、运动拉
链开衫、薄毛衣、通勤衬衣、针织服.下可搭配超短裙、靴裤、牛仔喇叭裤、铅笔裤、西裤等，使身材
颀长有型。
超短棉衣还可配搭毛呢料阔脚裤，十分大气。
与棉衣相配的饰物有：毛线帽、针织围巾、毛线手套、皮手套、夹棉手套等。
9.风衣风衣是冬入春、秋入冬时节上班族的防风御寒衣，所以，与风衣配搭的服装以时尚正装为主。
风衣有长、中长、短之分；有直筒式、收腰式、裙摆式；有单排扣款、双排扣款、暗扣款等。
风衣大多有原配束腰带，系扣时需束上腰带；敞开穿着时，腰带可在衣身后方打结。
中长或短款风衣搭配度较高：针织衫、毛衣、通勤上装配裤装、裙装都可（一般裙装以A字裙、直筒
裙为主）。
长风衣内可穿长裙，但裙长应短于风衣长，否则过于拖沓。
与风衣相配的饰物有：有檐礼帽、贝雷帽、长项链、真丝方巾、皮手套等。
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编辑推荐

如何在穿农搭配中凸显优点、掩饰缺陷？
如何将你的衣橱化平淡为神奇？
如何巧妙得体地装扮自己，轻松打造潮流达人？
《服装穿着与搭配技巧》作者通过专业的视角和独到的眼光，以轻松优美的语一言，配以原创精美的
插图，向你详细讲述服饰搭配的技巧，轻松解答上述问题，让你穿出美丽，配出时尚，张扬个性。
如果你还在为穿什么，怎么搭配而烦恼，那就赶快翻开《服装穿着与搭配技巧》吧！
相信你会收获多多。
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