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前言

　　罗元恺教授主编的《实用中医妇科学》（第一版）出版迄今已十余年了，上海科学技术出版社决
定修订再版。
再版不是复制，需要体现原创精神，与时俱进，充实原创内涵，这对于修编者是一项艰巨而光荣的任
务。
　　由罗老营建的广州中医药大学妇科医、教、研队伍，已成为全国重点学科的骨干力量，正是他们
承担着修订这本书的组织和编写工作；我和其他院校的妇科同仁，历次参加由罗老主持的高等院校妇
科教材、教参编著以及和前辈们共聚妇科学术会，使我们在专业上有所进步。
罗老不仅重视自己校内的妇科梯队建设，同时与妇科学术界老前辈一起筑建了全国一支“团结协作，
具有开拓精神、年富力强、学历、学缘与知识结构合理的学术梯队”，这支学术氛围浓郁的妇科队伍
，活跃在妇科学术界，他们也是本书的支持者，部分也是本书的修编者，这就保证了本书修订工作的
按计划完成。
　　在此，不由引起我借序言说几句题外而又相关的话：中医药之所以是中华民族的瑰宝，是因为几
千年来世世代代地传承着中医药图书和经典，形成了一门独特的中国原创的医学，至今有效地为人类
健康服务。
可见，图书建设是培养人才、发展学术的重要媒介，是教育的重要阵地。
近60年来，在中医药图书建设方面所作的功绩应该大力表彰。
　　有人谈到中医图书传媒如何体现中医特色的问题，其实，这不只是中医图书局部如何去体现的问
题，而是整个中医教育的关键问题。
有认为“全日制”中医高等院校的教育形式在体现中医特色上是失败的，应当彻底改革，只有“师承
”教育最能体现中医特色，应予认定和推行。
我认为师承教育是直接法的一种教育方式，能接受个体学派，特别是受名师真传，更易成长为“高徒
”。
但是，全日制教育基础性和综合性强，培养面大，53年来所培养的几十万中医药工作者辛勤地从事着
中医药管理、教育、临床、科学研究，没有他们就没有今日中医事业的辉煌，所以全日制中医教育应
该充分肯定。
不可否认，改革是必要的，的确需要根据中医药特色而设置教育内容和方法。
不过关键在什么是中医特色？
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内容概要

中医妇科和中西医结合妇科专家对《实用中医妇科学》进行修订。
目的是进一步完善第一版的内容，增补15年来中医妇科在诊治疾病方面的新理论、新方法、新技术、
新成果，并根据临床实际情况增加了一些新病种，使全书内容更加丰富，更具有系统性。
修订的基本原则仍遵循第一版提出的全、精、新：其一是全，既有系统的中医妇科理论，又有临床实
用的疾病诊疗方法；既注重传承，亦着眼于创新；既详细阐述常见病，也不遗漏少见病。
其二是精，突出中医理法方药特色，指出诊疗要点，切合临床实用。
其三是新，收集资料有新颖性，编写体例亦有新意。
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章节摘录

　　中医妇产科学是运用中医学的理论，认识与研究妇女的解剖、生理与病理特点、诊疗规律，防治
妇女特有疾病的一门临床科学。
　　由于女子在解剖上有子宫、阴道等特有的生殖脏器，在生理上则有经、带、胎、产、乳等特点，
并可发生月经病、带下病、妊娠病、临产病、产后病、乳房病、前阴病以及与生殖相关的妇科杂病等
特有疾病，故有设立妇产科专科的必要。
唐代孙思邈的《千金要方·妇人方》云：“妇人之别有方者，以其胎妊、生产、崩伤之异故也⋯⋯所
以妇人别立方也。
”《医宗金鉴·妇科心法要诀》更明确指出：“男妇两科同一治，所异调经崩带瘕，嗣育胎前并产后
，前阴乳疾不相同。
”中国古代医家很早就认识到妇产科疾病的特点，并有大量的妇产科专著与专篇进行论述。
中国是世界上最早设立妇产科的国家，也最早有学者提出优生优育的观点。
　　一、中医妇产科学的形成与发展　　（一）2000多年历史的回顾　　1.远古时代妇产科概况中医
妇产科源远流长。
据出土甲骨文的资料，可上溯到四五千年以前。
殷墟甲骨文的卜辞中，有询问妇女产育情况者，可见那时对孕产的重视。
现存最早有文字可考者，《易经·爻辞》有“妇孕不育，凶”，和“妇三岁不育”之言。
古代所以注重产育，主要由于人口稀少，而孕产过程对母婴的存活和健康关系甚大，故特别引起重视
。
　　距今2500多年的一部民族诗歌集《诗经》已有对于产育和药物的记载。
《诗经·大雅》有“载震（同娠）载夙（同肃），载生载育⋯⋯先生如达，不坼（同拆）不副，无蕾
（同灾）无害”（注：坼副，难产也）。
这是周人颂扬祖先姜源生育后稷之赞歌。
此外，《诗经》还提到民间采集益母草（《国风》“中谷有蕹，晤其乾矣”。
蓷，即益母草）、茜根（《国风》“东门之蝉，蔗茹在阪”。
蔗茹，即茜根）、菟丝子（《国风》“爰采唐矣”。
唐，又名蒙，即菟丝子）、杞子（《诗经》“陟彼北山，言采其杞”。
杞，即枸杞子）等妇产科常用的药物。
周代的《山海经》更提到一些“食之宜子”和“食之使人无子”的药物。
虽然有些药物的名称由于年代久远，现已不可考，但可反映古代对产育问题的注重。
　　古代已注意到优生优育的问题。
《礼记》有“取妻不取同姓”之言。
《正义》注云：“礼，取妻不取同姓，辟（同避）违礼而取，故其生子不能蕃息昌盛也。
”《晋语》云：“同姓不昏（同婚），惧不殖也。
”《左传》云：“男女同姓，其生不蕃。
”远古聚族而居，同姓主要为同一氏族，多有近亲血缘关系。
由此可见，古人已发现近亲成婚会影响下一代的健康成长，故以礼制限之。
古时也提倡晚婚，《周礼》云：“令男三十而娶，女二十而嫁。
”又云：“三十日壮，有室。
”南齐褚澄的《褚氏遗书》予以引用并加说明云：“男虽十六而精通，必三十而娶；女虽十四而天癸
至，必二十而嫁。
”妊娠以后，主张孕妇端正言行，创造优良环境以进行“胎教”。
汉初刘向《列女传》记载文王之母太任孕后“目不视恶色，耳不听淫声，口不出敖言”。
上述这些措施具有优生优育之意义。
　　《史记·楚世家》记载其先祖“吴回生陆终，陆终生子六人，坼剖而生焉”。
《集解》注释云：“若夫前志所传，修己（大禹之母）背坼而生禹，简狄（殷契之母）胸剖而生契⋯
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⋯近魏黄初五年，汝南屈雍妻王氏生男儿从右胳下水腹上出。
而平和自若，数月创合，母子无恙，斯盖近事之信也。
从今况古，固知注记者之不妄也。
”《晋书·焉耆国传》记载“安夫人狯胡之女，妊身十二月，剖胁生”。
按《后汉书·华佗传》有“酒服麻沸散，既醉无所觉，因刳破腹背，抽剖积聚，若在肠胃，则断截湔
洗，除去疾秽，既而缝合，傅以神膏，五六日创愈，一月之间平复”的记载。
从上述史料来看，我国古代有过剖腹产子的记录。
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