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前言

中药的运用至少已有数千年历史，世代相传，经久不衰，是中医药学发展的物质基础。
几千年来，中药一直是中华民族防病治病的主要武器，对于中华民族的繁衍和昌盛有着不可磨灭的功
勋。
中药是我们的祖先在生活与生产活动中，在与自然界作斗争的过程中发现和产生的。
通过数千年来的积淀与发展，积累了丰富的用药经验，创造了独特的药学理论。
据古代本草书籍所载，所使用的中药品种已逾3，000余种。
1990年代，全国中药资源普查资料表明，中药资源总数已达12，800余种。
在《中华本草》中即已收载中药8，980种。
中药的发明与发展，体现了中华民族的智慧和创造力，是中国优秀文化宝库的一个重要组成部分，是
中华民族对世界文明的重大贡献。
中药的产生与发展来源于民众，同时也扎根于民众之中。
广大群众自己采用中药配制药膳用于养生强体，或用于治疗常见病，已经蔚然成风，且往往方简效宏
。
但是，由于中药品种繁多，且南北东西称呼各不相同，往往出现同物异名或异物同名的现象。
在一般人的观念中，对中药的概念似懂非懂，好像人人皆懂一些，却又很少有人能说个明明白白。
因此，在实际应用中往往出现一些不正确的用法，甚至产生与期望目的相反的结果。
比如有些人给儿童乱服补益药，造成了儿童性早熟；有人将生化汤当成产后必服圣品，长期服用或过
量服用，结果导致了出血不止；有人将当归、川芎、白芍、熟地组成的四物汤作为补血药常服，结果
给实热体质者造成严重便秘。
有人为了防流感，买了大量的板蓝根煎茶喝，殊不知板蓝根是寒凉药，易伤脾胃，结果引起了拉肚子
。
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内容概要

　　《实用中草药图典》重点介绍500味常用中草药，按其性味、功能分成20类，主要选用自2005年版
《中华人民共和国药典》，另适当收入一些新可靠品种。
每味中草药介绍其来源(原动、植物和矿物)、生态特点、采收与炮制、成分药理、药性功用、用法用
量、简易方、使用注意等。
部分篇章包括相关历史典故、文献记载：虎蓟和猫蓟的分别是什么？
武则天使用哪种草药来护肤？
读者阅读《实用中草药图典》后，能认、能采、能用，是为中草药爱好者编写的图文并茂，且趣味十
足的简明又实用的参考读物。
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书籍目录
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章节摘录

插图：16 怱白为百合科多年生草本植物葱Allium fistulosum L.的鳞茎。
又名葱茎白、葱白头，中国各地均产。
葱又名和事草、菜伯、火葱、大葱，是常用的调料，也是传统的中药。
相传神农氏尝百草时发现了它的功用，经千百年来的探索、运用，葱的花、茎、须、叶、实均有不同
的药用，成为最具代表性的药食两用植物。
在中国各地均广泛栽培。
葱一般高达50厘米，新培育品种可更高。
簇生，全体辛臭，折断后有辛味黏液。
须根丛生，白色。
鳞茎圆柱形，先端膨大，鳞叶成层，白色。
叶基生；叶片圆柱形，中空，先端尖，绿色。
7～9月开白色花，花葶约与叶等长，伞形花序球形，多花，密集。
8-10月结三棱形蒴果，种子黑色。
人工栽培葱应选择品种优良的葱种子进行繁殖，育苗移栽应在小暑至芒种之间定植。
7～9月采挖，除去须根、叶及外膜，鲜用。
成分药理：含多糖、纤维素、果胶、维生素C、胡萝卜素、草酸、亚油酸、大蒜辣素等成分。
具有抗微生物、镇静、镇痛等药理作用。
药性功用：味辛，性温。
归肺、胃经。
功能解表，通阳，解毒。
用治风寒感冒，阴寒腹痛，大小便不通，痢疾，疮痈肿毒，虫积腹痛，乳汁不通。
用法用量：内服煎汤，9～15克；亦可酒煎，煮粥。
外用，捣敷、炒熨、煎水洗。
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编辑推荐

《实用中草药图典》全面认识500味常用中草药，轻松掌握药理功能，学以致用。
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