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前言

　　朱南孙，朱氏妇科第三代传人，上海市名中医，全国名老中医，享受国务院特殊津贴，素有“三
代一传人”之美誉，1942年毕业于新中国医学院，毕业前就随父襄诊，迄今悬壶已六十余载，仍于杏
林躬耕不辍，造福病家。
朱氏妇科膏方已历百年，博采众长，融汇新知，经验丰富，其悠久的历史，特有的韵味，在中医妇科
膏方史上独树一帜。
　　朱氏膏方源于朱南孙父亲朱小南先生，至朱南孙则日臻完备。
朱南孙教授继承家学，虚心勤勉、勤求古训，总结整理、丰富发展了朱氏妇科，使之成为近代中医妇
科一大流派。
临证提倡乙癸同源，肝肾为纲，认为女性生理是动与静相对平衡的矛盾运动过程，一旦相对平衡遭到
破坏则会出现各种病证。
朱南孙据《素问·至真要大论篇》“谨察阴阳所在而调之，以平为期”，提出“审其动静之偏向而使
之恢复平衡”的治疗原则，总结出“从、合、守、变”四法。
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内容概要

　　《朱南孙膏方经验选》一书是一部从多个角度、全面、系统地介绍全国名中医朱南孙膏方经验的
医案集。
全书分四个部分，讲述了朱氏妇科源流与朱南孙学术经验特色、朱氏膏方的用药特色、朱南孙临证所
处膏方医案以及中医膏方基础知识。
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作者简介

　　朱南孙，教授、主任医师，朱氏妇科第三代传人，1942年毕业于新中国医学院，毕业前即随父亵
诊，迄今已六十余裁。
为全国名老中医，上海市名中医，享受国务院特殊津贴。
曾任中华全国中医妇科研究委员会委员，上海中医学会副理事长、妇科学会主任委员等职。
1983年荣获全国“三八”红旗手及全周卫生先进工作者称号，为上海市第八届人大代表。
　　朱南孙学有渊源，临诊圆机活法在握，辨证论治进退有序，系晚年医术更为精湛，尤擅妇科。
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书籍目录

第一篇　朱氏妇科源流及朱南孙学术经验特色一、朱氏妇科源流二、朱南孙学术经验特色第二篇　朱
氏膏方特色第三篇　朱南孙膏方医案一、月经病（一）崩漏（二）月经量多（三）月经量少（四）月
经先期（五）月经后期（六）月经先后不定期（七）痛经（八）经间期出血（九）经行发热（十）经
行头痛（十一）经行衄血（十二）更年期综合征（经断前后诸症）（十三）经断复来二、带下病三、
妊娠病滑胎四、产后病（一）产后自汗（二）产后体虚（三）产后恶露不绝（四）产后不寐（五）产
后身痛（六）产后腹痛五、妇科杂病（一）卵巢囊肿（二）子宫肌瘤（三）不孕症（四）盆腔炎六、
内科杂病（一）虚劳（二）咳嗽（三）哮喘（四）失眠（五）低热（六）筋脉颤搐（七）胃痞（八）
胃痛（九）便秘（十）便血（十一）腰痛（十二）肺结核（十三）胸痹七、男科杂病（一）阳痿（二
）早泄（三）前列腺炎附篇　中医膏方简述（一）膏方的渊源及其发展简史（二）膏方的组成及膏方
的处方用药原则（三）中医临证膏滋方处方的步骤（四）中医膏方（膏滋药）服用的最佳季节（五）
膏方的制作（六）膏滋药的保藏方法（七）膏滋药的适用对象
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章节摘录

　　朱南孙虚心勤勉，博采众长，在前辈的学术中，又汇入李东垣的脾胃学说、朱丹溪的滋阴降火说
、张景岳的温阳益肾论及唐容川、王清任的活血化瘀法，并揉合进陈自明、傅青主等临床大师的精髓
，融为一体。
她破除门户，扬长避短，衷中参西，追求创新，大大丰富、发展了朱氏妇科。
她根据《难经》“所胜平之，虚者补之，实者泻之，不虚不实，以经取之”及《素问·至真要大论篇
》“谨察阴阳所在而调之，以平为期”的理论，提出审动静之偏向而使之复于平衡是临床治疗之原则
，临证施治总结概括为“从、合、守、变”富有哲理性的四法（具体见第二篇），重视冲任、肝肾，
衷中参西。
其学术思想简述如下。
　　1.乙癸同源，肝肾为纲　　妇科之说，宋以前较为简略，且“纲领散漫而无统”，延至陈自明《
妇人大全良方》始有系统而全面的总结，对后世妇产科学影响极大。
清代叶天士首次提出“女子以肝为先天”之说，诸医尊之。
朱南孙从肝肾同源及冲任隶属于肝肾这一生理特征出发，认为肾为脏腑之本，十二经之根，藏精主胞
胎，而肝藏血主疏泄，肝肾同居下焦，相火寄于肝肾，前人所谓“肝肾乃冲任之本”。
故提出“治肝必及肾，益肾须疏肝”，“肝肾为纲、肝肾同治”的观点。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《朱南孙膏方经验选》第一篇由朱南孙工作室整理完成，第二篇及附篇由朱南孙弟子杨悦雅总结
归纳，第三篇则由朱南孙众弟子依其口述整理而成。
全书共收纳朱南孙教授膏方126例，均为临床第一手资料，保持了朱南孙膏方的原汁原味。
书中首次对朱氏一脉膏方特色做了较系统的总结和阐述，又辑有朱南孙临证膏方实例，较为全面地展
示了朱氏膏方的精髓所在。
　　《朱南孙膏方经验选》可供从事中医临床、教学的专业人士参考使用。
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