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内容概要

　　《中医心疗法：中医眼中的心身疾病》以生动的临床案例，详解了中医各科临床医生在治疗常见
病证中运用心理疗法的成功经验与体会，既有传统的中医方药和情志疗法，也有现代医学的心理治疗
手段，特别是对在临床医疗过程中如何识别心身疾患，如何突出中医特色与现代心理疗法相互结合给
予了重点阐述，是一本提高中医临床医生认识心身疾病，取得更好疗效的实用性读物。
　　本书可供中医各科临床医生参考阅览。
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书籍目录

　　绪论　独特的中医心理疗法　　一、头痛原因各不同，暗示移情镇“头风”　　——头痛的心理
疗法　　二、身境变迁，眩晕由生　　——眩晕的心理疗法　　三、情志不畅，“祝由”助愈　　—
—郁证的心理疗法　　四、七情骤变癔证生，以诈还诈治木僵　　——癔证的心理疗法　　五、营卫
不和汗出，内外合治病除　　——汗证的心理疗法　　六、肝郁失眠相伴，疏肝平肝合宜　　——失
眠的心理疗法　　七、胃痛与自主神经功能紊乱　　——胃痛的心理疗法　　八、不良情结催生呕吐
　　——呕吐的心理疗法　　九、气喘未必是肺疾，疏肝解郁除疑病　　——喘证的心理疗法　　十
、心悸缘于心不安，暗示开导阿胶汤　　——心悸的心理疗法　　十一、尿频尿急的消除　　——淋
证的心理疗法　　十二、白庀由心生　　——白疙的心理疗法　　十三、淋病后抑郁证的中药暗示疗
法　　——淋病的心理疗法　　十四、寒邪凝滞漏肩风，边说边针显神功　　——漏肩风（肩周炎）
的心理疗法　　十五、减肥致闭经，调经重调气　　——闭经的心理疗法　　十六、有效的心理处方
：心血配关爱　　——月经先后无定期的心理疗法　　十七、焦虑的孩子，有效的心药　　——脏躁
（儿童注意缺陷多动障碍）的心理疗法　　十八、金不克木，培土生金　　——慢惊风（儿童多发性
抽动症）的心理疗法　　附录　心身疾病中医常用方剂
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章节摘录

　　5.暗示解惑疗法　　暗示解惑疗法亦即意示疗法，是指采用含蓄、间接的方式，对患者的心理状
态产生影响，以诱导患者在不知不觉中接受医生的治疗性意见，或产生某种信念，或改变情绪和行为
。
一部分医家同时借助语言等方式，剖析本质、真情，以解除患者的疑惑，从而达到治疗由情志因素所
引起疾病的目的。
本法主要适用于由疑心、猜测所导致的幻觉、抑郁病证。
早在《素问·调经论》就有生动记载：“按摩勿释，出针视之，日我将深人，适人必革，精气自伏，
邪气散乱，无所休息，气泄腠理，真气乃相得。
”中医心理学最早的暗示疗法是祝由，是以巫术的形式告之患者病的由来，此后古代各名医大家在暗
示解惑法认识的基础上，创作了不少流传千古的医案，值得一阅。
　　正如上述，暗示解惑疗法其最早的表现形式为我国古代的祝由，祝由可以理解为“咒由”，“咒
”乃巫术中用以“除灾”或“降妖驱鬼”的口诀，古人用咒时常伴以画符的形式；“由”乃病由，从
古代祝由医案来看，多指鬼神信念中的事件，即在患者精神生活中发生的与鬼神有关的事情，患者坚
信并由此诱发强烈的情绪、行为障碍，但客观世界并不存在，此乃张景岳所说的“心生之鬼”。
祝由时医者有意控制患者，诱出其出现心身惑乱的鬼神观念为何，然后针对这种惑乱采取相应的克制
方法。
其实祝由过程是顺势利导，使患者接受心理暗示的过程，现基本上已经废用了。
现在我们讲的暗示解惑法源于祝由，但是又有所区别，是指采用含蓄、间接的方式，对患者的心理状
态产生影响，以诱导患者“无形中”接受医生的治疗性意见；或通过语言暗示等方式，剖析本质、真
情感触，以解除患者的疑惑，从而达到治疗由情志因素所引起疾病的一种心理疗法。
　　一人在姻家过饮用，醉甚，送宿花轩。
夜半酒渴，欲水不得，遂口吸石槽中水碗许。
天明视之，槽中俱是小红虫，心徒然而惊，郁郁不散，心中如有蛆物。
胃脘便觉闭塞，日想月疑，渐成痿隔，遍医不愈。
吴球往视之，知其病生于疑也。
用结线红色者，分开剪短如蛆状，用巴豆二粒，同饭捣烂，入红线丸十数丸，令病人暗室内服之，置
宿盆内放水，须臾欲泻，令病人坐盆，泻出前物，荡漾如明，然后开窗，令亲视之。
其病从此解，调理半月愈。
（《名医类案·卷七·诸虫门》）　　从上面的医案中我们不难发现，其实患者感觉到的虫实际上在
人体肠胃是不可能存活的，而医者就是用含蓄、间接的方式——在药丸里面包红头线让患者觉得“蛆
已下”，从而使患者心理状态发生了变化，病随后康复。
实际上这与现代心理学暗示疗法是一致的。
所谓暗示是人们通过语言、手势、表情、动作和暗号等方式，对一些人的心理和行为施加影响。
这种影响往往使特定人群盲从附会，或者不加批判地接受一定的意见或信念。
暗示分为消极暗示和积极暗示。
从本病案来看，医者属于积极暗示，其暗示的目的是使用不存在事物解除了患者错误的认知，从而解
除躯体化的症状。
　　中医学非常重视人的社会地位、贫富贵贱、个性差异及本身的统一性、完整性及其与自然界的相
互关系，认为患者的个性特点、心理状态、情绪变化以及所处的社会环境和人际关系等，都会在疾病
的发生、发展、病程转归和康复等过程中产生一定的影响，甚至是引起疾病的重要因素。
中医心理治疗同样秉承了这种传统。
对于中医治疗心理疾病的医案，不少心理学学者认为古代中医师的治疗方法具有高度创造性、随意性
，很难复制和操作，其根本原因是因为古代医生重视患者特点，重视患者心理、情绪、社会及人际的
各方面因素。
比如上述移情易性医案中的患者为书生，医者只有采取“乱其句读，朗声而诵”方法才会引起患者注
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意力的分散，达到治疗效果，而在上述暗示解惑医案中，因医者坚定患者认为胃脘部有蛆物，故巧妙
地在药丸里面包红头线让患者服后排出似蛆的红头线，使患者觉得“蛆已下”。
换一个患者情况必然不同，当然很难模仿。
所以重视人的社会地位、贫富贵贱、个性差异及本身的统一性、完整性及其与自然界的相互关系是中
医心理学的优势所在。
　　6.以诈还诈法　　“诈病”最早见于汉代张仲景所著《伤寒杂病论》“病者向壁卧，闻师到，不
惊起而盼视，若三言三止，脉之咽唾者，此诈病也”。
以诈还诈法只是用心理学的方法解决诈病问题，而患者本身没有心理疾病。
　　一青年幼妇因攀高取物，两手举而不下，想必出然，究属罕见之症也。
请先君子下之，无故患妇娇羞异常，碍难动手，因暗嘱家人，代为多系单裙而出，用阔带绑手于庭柱
之上。
向妇吓曰：“此症乃筋之病也，虽然在肩，其患在腿，必须脱去裙子，用针挑之，可期手下病除。
”家人唯唯，而妇不允。
初则解其外裙，妇曰：“宁可成废，切勿动用。
”继则解其内裙，妇亟狂呼求免，忙作迎拒之状，而。
两手已齐下矣。
其家人曰：“先生药不用，手不动而病除，真奇人也。
”先君曰：“治病如行军一般。
兵法曰：‘欲击东而先攻西。
’念则欲刺其腿而肩患自瘳矣。
何奇之有？
”（胡廷光《伤科汇纂》）　　7.增强耐受法　　患者因受到某种刺激而受惊致病，以后遇这种刺激
哪怕极轻微，亦可能使病情复发或加重。
对此，可有目的地制造这种强烈的刺激给患者，以增强患者对这种刺激的耐受能力，从而缓解疾病。
　　《儒门事亲·内伤形》记载：卫德新之妻，旅中宿于楼上，夜值盗窃人烧舍，惊堕床下，自后，
每闻有响，则惊倒不知人。
家人辈蹑足而行，莫敢冒触有声，岁余不痊。
诸医作心病治之，人参、珍珠及定志丸皆无效。
张见而断之曰：惊者为阳，从外入也；恐者为阴，从内出。
惊者为自不知故也，恐者自知也。
足少阳胆经属肝木，胆者敢也。
惊怕则伤矣。
乃命二侍女执其两手按高椅之上，当面前下置一小几。
张曰：娘子当视此。
一木猛击之，其妇大惊。
张曰：我以木击几，何以惊乎？
伺少定，击之，惊少缓。
又斯须连击三五次，又以杖击门，又暗遣入画背后之窗。
徐徐惊定而笑曰：是何治法？
张曰：《内经》云，惊者平之。
平者常也。
平常见之，必无惊。
是夜使人击其门窗，自夕达曙。
夫惊者，神上越也。
从下击几，使之下视，所以收神也。
一二日，虽闻雷亦不惊。
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编辑推荐

　　竞争的加剧，工作、学习与生活压力，使心身疾病的患病率逐年升高。
中医药在防治心身疾病方面经验丰富，有其独特理论优势。
 　　心身疾病是指社会心理因素引起的具有躯体病理形态变化的一类疾病。
由于公众对心身疾病的认识不足，存在许多误区，许多人还将心理咨询等同于“去看精神病”，认为
“脑子有病”才去心理咨询，造成许多心理问题未得到及时纠正而导致心身疾病的发生。
而中医药在防治心身疾病方面历史悠久、资料丰富，有其独特优势。
 　　《中医心疗法：中医眼中的心身疾病》由上海中医药大学附属曙光医院的专家编写而成，以生动
的临床案例，详解了中医各科临床医生在治疗常见病证中运用心理疗法的成功经验与体会。
旨在帮助大家认识心身疾病及中医药在防治心身疾病方面的优势。
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