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前言

美容中药的应用历史悠久，自《神农本草经》起，就有不少关于中药美容的记载。
之后，唐代的《备急千金要方》、宋代的《太平圣惠方》《圣济总录》、明代的《普济方》等古籍中
均有大量的美容方药，为现代中医美容的发展提供了翔实的文献资料。
虽然美容中药学还未形成一门独立的学科，但可以说是中药学的分支学科。
为配合中医美容教学和广大美容工作者的需要，我们在参阅大量文献资料、参考现有美容中药相关书
籍的基础上，选择了中医美容常用且美容功效及应用相对明确、具有代表性的美容中药143味，重点讲
述其美容功效和美容应用，尽量采用历代中医有记载的病证名，使其功效主治的表述尽可能规范、客
观，同时避免使用疗效与作用机制不甚明确的功效描述。
本书可为中医美容专业的教学、美容工作者的培训以及对中医美容感兴趣人士提供相对规范的学习用
书，对美容医药的实践具有指导作用。
本书分总论和各论两大部分。
总论简述了美容中药的定义及发展简史；美容中药的产地和炮制；美容中药四气、五味、归经的特点
、升降浮沉趋势与美容治疗的关系；美容中药的配伍规律及原则，同时重点介绍了常用的美容剂型。
各论对美容中药按照功效进行分类，每味药设立来源、性味归经、美容功效、美容应用、用量用法、
使用注意、古今举例、现代研究等项，以每味药的实际应用为立足点，从各个方面做了较为客观的介
绍，以便使读者对每一味美容中药具有较为全面的认识。
附录包括中药名称索引和方剂名称索引，均按照笔画顺序排列，以便检索。
其中方剂名称索引主要收载古今举例项中的方剂，具有一定的应用价值。
本书由上海中医药大学、湖北中医药大学、河南中医学院、南京中医药大学、首都医科大学等全国数
所高等医药院校合作编写。
由于编者的学识水平有限，难免存在错误，恳请使用者提出宝贵意见。
本书得到了北京中医药大学常章富教授主审并指导，值此之际，一并致谢！
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内容概要

本书分总论和各论两大部分。
    总论简述了美容中药的定义及发展简史；美容中药的产地和炮制；美容中药四气、五味、归经的特
点、升降浮沉趋势与美容治疗的关系；美容中药的配伍规律及原则，同时重点介绍了常用的美容剂型
。
各论中选择了中医美容常用且美容功效及应用相对明确、具有代表性的美容中药143味，重点讲述其美
容功效和美容应用，对美容中药按照功效进行分类，每味药设立来源、性味归经、美容功效、美容应
用、用法用量、使用注意、古今举例、现代研究等项，以每味药的实际应用为立足点，从各个方面做
了较为客观的介绍。
书末附录包括药名索引和方剂索引，均按照笔画顺序排列，以便检索。
    本书可供中医药院校师生、美容培训机构人员及中医美容爱好者参考阅览。
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书籍目录
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黄  麝香  沙棘  地榆  槐花  侧柏叶  三七  白及第十二章  补虚药  人参  黄芪  党参  白术  山药  大枣  蜂蜜  
鹿茸  鹿角  补骨脂  菟丝子  肉苁蓉  巴戟天  紫河车  杜仲  冬虫夏草  核桃仁  附子  肉桂  当归  何首乌  白
芍  熟地黄  阿胶  黄精  桑椹  枸杞子  女贞子  黑芝麻  天门冬  麦门冬  玉竹  南沙参  石斛  百合  灵芝  绞股
蓝第十三章  其他药  山茱萸  五味子  覆盆子  莲子  珍珠  白蔹  丁香  苦杏仁  瓜蒌  桑白皮  五倍子  芦荟  
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章节摘录

一、萌芽雏形期考古发现，在距今5万多年的北京周口店“山顶洞人”的遗物中，就有以贝壳、动物
骨骼以及钻孔的小石珠等制成的饰品，可见当时已有用饰品来美化的审美意识。
之后出土的饰品则显得更加精致，而且品种增多。
最早有文字记载的美容行为是洗脸，甲骨文中的“沐”字，就像散发洗面的人。
其后则较普遍的用米研粉敷面，以美容增白。
在殷商时期已有粉、粉扑、胭脂等化妆美容用品，并有“以红蓝花汁凝作燕脂”的胭脂制作方法等记
载。
到春秋战国时期，有“用脂泽粉黛，则倍其初，脂以染唇，泽以润发，粉以敷面，黛以画眉”等记载
，出现了面脂、发蜡等最早记载的化妆用品。
当时的人们常身佩或口含香花、香草，如兰、蕙、芷、杜衡、芙蓉、桂等，使身体散发香气。
除美容化妆品外，在《山海经》中已有美容药应用的记载，如“觜鱼，食之不骄”（骄，或作骚，骚
臭。
此指防治狐臭）、“荀草，服之美人色”等。
据称《山海经》146味中药中有12味与美容有关。
湖南马王堆出土的医书中，关于美容保健和治疗的内容愈加丰富，有采用内服或外用治疗面部黧黑斑
、疣、痤疮、白癜风、瘢痕疙瘩等各种记载。
尤其是对瘢痕疙瘩（蟹足肿）的治疗记载较为详细，既有防止瘢痕发生的方剂，又有治疗瘢痕的处方
，并有治疗陈旧性瘢痕的记载。
还有一些“黑发”、“令人泽面”等专方，得到了较为全面的保存，为后世研究美容药物提供了极为
重要的依据。
同时在墓葬品中发现有作为随葬品的装有香草的香囊，其中不少为常用药物，如佩兰、桂皮、杜衡等
，表明当时已重视用带有香味中药制成的制剂，用来除臭、美容、美发。
除此之外，《十问》中载有黄帝与大成的问答对话。
黄帝问大成：“民何失而颜色粗黧，黑而苍？
民何得而腠理靡曼，鲜白有光？
”
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编辑推荐

《美容中药学》：美容中药是指中药中具有祛斑去皯养颜悦色、乌须生发、延年驻颜等功效的药物。
这些药物既适用于有损容姿的损容性疾病，如粉刺、黄褐斑、湿疹、洒渣鼻等，具有治疗之功；又对
因气血亏虚、体衰年老等所致的面色欠华，皱纹增多等容颜衰退诸症，可起到美容保健作用。
《美容中药学》选择了中医美容常用且美容功效及应用相对明确，具有代表性的美容中药143味，重点
介绍了这些中药的美容功效和美容应用。
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