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内容概要

　　《天然素食排毒更保健》介绍了日常生活中人体内毒素的来源，并详细介绍了各种蔬菜、瓜果、
豆类、茵茹和粗粮排毒保健的特殊功效。
俗语云“以食治疾，胜于用药。
为此，书中还介绍了许多排毒保健作用显著的菜谱，人们只要用生活中极平常的蔬菜瓜果等素食，就
可以进行排毒保健和疾病防治。
这对康复机体、增强免疫力、提高身体素质大有裨益。
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