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前言

在这本书的第二版里，前面四部分内容没有什么改变。
在“经典食疗方举例”、“癌肿病人食品举例”、“癌肿忌口问题”中增加了一些内容。
“经典食疗方举例”中，根据癌肿病人的情况，笔者将我们常吃的食品作了一个十分简单的分类，便
于病人选择，当然这个分类是很不全面的。
又对该部分内容作了一个说明，增加了一些内容，将“经典方”稍作归类，还加了“一月食谱举例”
供参考。
“癌肿病人食品举例”中，原来只举9类癌肿，本想只作为例子，供大家参考。
为更好地满足读者朋友们的需要，在此次修订中，又多增加了9类癌肿。
这样，常见的癌肿大体上都有了，但在内容上可能略显繁复。
为便于读者选用，在这部分正文前面作了一些说明。
“癌肿忌口问题”中，增加了“治疗前后的食疗原则”和“再谈谈‘发’和‘发物”’两个标题的内
容。
癌肿的“发”和是不是存在“发物”，一直是人们关注的焦点，争论了也有几十年。
这里只是谈论作者自己的看法，并不强加于人。
现在来看，食品及食品安全问题确实很大，这不仅和癌肿的发病有关，也和其他不少疾病相关，还涉
及生命的健康问题。
这些问题，不是本书要讨论的。
这里只想重述第一版前言里的一句话，那就是：“这里所列举的食品，
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内容概要

餐桌上的抗癌食品，餐桌上的抗癌学问！
    本书在第一版的基础上作了修订和增补，作者依据最新科研资料及多年临床经验，精心挑选日常生
活中的100余种抗癌食品，扼要介绍这些食品的抗癌功效和适宜人群，推荐各式各样的对症食疗方和药
膳方，并给出详细加工方法。
书中还针对“忌口”和“发物”，分析澄清错误认识，提出独到的饮食抗癌新主张、新观念，为广大
癌肿病人及其家属提供了一本非常实用的饮食参考读物。
    2003年本书第一版出版后，一印再印，深受各地读者的欢迎。
国内多个省区的肿瘤医院将其列为癌肿病人的饮食指导读物，一再要货，造福广大癌肿病人及其家属
，可谓是功德无量！
    本书指导性强，也可供广大医务、临床工作者和食疗爱好者日常参考。
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章节摘录

插图：在我国多数地区，荤菜以猪肉为主。
在各大菜系中，以猪肉为主要原料的为数甚多。
家庭自行制作猪肉食品，大都十分方便，自古以来是有传统的。
孔子以“三月不知肉味”而感叹。
苏东坡喜肉，更是十分有名。
据说他曾写过“黄州好猪肉，价贱如粪土。
富者不肯吃，贫者不解煮。
慢着火，先洗铛，少着水，柴头罨烟烟不起。
待它自熟莫催它，火候足时它自美。
每日早来打两碗，饱得自家君莫管”这样一首诗。
且不去管是不是苏轼所写，但他嗜肉，善煮肉却是真的。
“东坡肉”就是用他的号命名。
猪一身是宝。
猪肉营养丰富，是我国多数居民主要的蛋白质和其他营养物质来源之一。
中医认为，猪为六畜之首，其肉性味甘咸平，可以益气、养阴，对身体很有益处。
清代汪昂的《本草备要》中载：“其味隽永，食之润肠胃，生精液，丰肌体，泽皮肤。
”猪的内脏也是常吃的食品。
猪脑、心、肝、肺、肾、胃（肚子）、肠等都可食用，且多为美味。
不但如此，猪肉皮、猪脚爪、猪脊髓，甚至猪骨，都有食疗价值。
猪油也有一定益处。
只是近年人们怕胖喜瘦，怕脂肪过多而引起种种疾病，逐渐远离猪肉、猪油。
其实只要不过量，吃之何妨呢？
对于癌肿病人来说，吃一些猪肉、肘子，甚而烧菜时用一些猪油，只要不过量，也是对恢复体质有益
的。
由于猪肉价格不贵，家庭制作方便，又有相当好的营养价值，味道又好，对于癌肿病人来说，也应是
餐桌上的一道佳肴。
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后记

从事肿瘤防治工作，经常有癌肿病人和他们的家属问起，吃些什么好，怎么样忌口等问题。
笔者曾在《大众医学》杂志上写过一些有关癌肿病人的食品的短文，当时编辑取名为“餐桌上的抗癌
食品”，受到不少病人的关注。
关于癌肿病人“吃”的问题和忌口的问题，笔者除了刊载在《大众医学》上的文章之外，还曾在《健
康报》、《康复》、《祝您健康》等一些报刊杂志上讨论过。
特别要提出的是本书的第六部分“癌肿食品举例”，曾以某某癌的食疗为题，在上海市抗癌协会等主
办的《抗癌》上刊载过。
此外，在原“上海医科大学出版社”还曾出版过笔者的《肿瘤病人与营养》一书。
这里提到，除了表示感谢之外，主要是表明笔者试图从各个侧面来阐述癌肿病人的食疗和忌口问题。
当然，由于学识疏浅，所述或有未当，尚请高明指正。
当年《大众医学》的编者曾指出，除了谈论食品的功能、性味外，还应讲讲怎样烧煮，以利实际应用
。
笔者虽然善吃，但实际除了会炒炒鸡蛋之外，不懂烧煮之道。
幸而，笔者内子颇善此道。
因此，书中所讲的制备菜肴方法，不但是内子亲口传授，而且亲自尝到过由这些方法制备的美味。
当然，各人口味不同，临下厨时，糖、盐等调料的多少掌握，还需自行斟酌。
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媒体关注与评论

这个是发物，那个要忌口，我们癌肿病人还能吃什么？
看了这本书后豁然开朗。
向于教授致敬！
　　——患者心声已经患了癌肿，从饮食方面来加以辅助治疗，自然是必要的，这是本书的宗旨。
但是，预防癌肿还是更重要的。
　　——作者手记本书第一版出版后，一印再印，深受各地读者的欢迎。
国内多个省区的肿瘤医院将其列为癌肿病人的饮食指导读物，一再要货。
造福广大癌肿病人及其家属，可谓是功德无量！
　　——责编手记
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编辑推荐

《餐桌上的抗癌食品(第2版)》是餐桌上的抗癌学问，权威、实用，癌肿病人及其家属的日常饮食参考
。
4大类100余种抗癌食品，3大类22种经典抗癌食疗方，18种癌症日常食品举例，有关忌口与发物的7种
新主张。
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