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前言

近年来，随着护理学专业的迅速发展，全日制护理学专业教材建设得到了长足的进步，教材体系日益
完善，品种迅速增多，质量逐渐提高。
然而，针对成人高等教育护理学专业，能够充分体现以教师为主导、以学生为主体，方便学生自学的
教材，可供选择的并不多。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高成人高等教育护理
学专业教材的质量，更好地把握21世纪成人高等教育护理学内容和课程体系的改革方向，以中国医科
大学为主，聘请北京大学、复旦大学、中山大学和沈阳医学院等单位的专家编写本套教材，由上海科
学技术出版社出版。
本套教材编排新颖，版式紧凑，层次清晰，结构合理。
每章由三大部分组成：第一部分是导学，告知学生本章需要掌握的内容和重点难点，以方便教师教学
和学生有目的地学习相关内容；第二部分是具体教学内容，力求体现科学性、适用性和易读性的特点
；第三部分是复习题，便于学生课后复习，其中选择题和判断题的参考答案附于书后。
本套教材的使用对象主要为护理学专业的高起本、高起专和专升本三个层次的学生。
其中，对高起本和专升本层次的学习要求相同，对高起专层次的学习要求在每章导学部分予以说明。
本套教材中的一些基础课程也适用于其他相关医学专业。
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内容概要

　　《皮肤性病护理学》编排新颖，版式紧凑，层次清晰，结构合理。
每章由三大部分组成：第一部分是导学，告知学生本章需要掌握的内容和重点难点，以方便教师教学
和学生有目的地学习相关内容；第二部分是具体教学内容，力求体现科学性、适用性和易读性的特点
；第三部分是复习题，便于学生课后复习，其中选择题和判断题的参考答案附于书后。
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章节摘录

插图：二、基底膜带基底膜带是连接表皮与真皮的组织，位于表皮与真皮之间，为一PAS染色呈阳性
的均质而致密的带状区。
电镜下基底膜带由胞膜层、透明层、致密层和致密下层四层结构组成。
三、真皮真皮在表皮下层，与表皮分界明显，表皮底部呈波浪状与真皮紧密接触。
真皮中有成纤维细胞及其产生的胶原纤维、弹性纤维和网状纤维与基质，细胞很少，主要由结缔组织
构成。
其中尚有丰富的血管、淋巴管，毛发、皮脂腺、汗腺及肌肉。
真皮分为乳头层及网状层。
乳头层位于真皮的上层，走向与表皮垂直，呈指状伸人表皮，使表皮和真皮牢固地镶嵌在一起。
网状层位于真皮的下层，纤维较粗大，排列细密，走向与表皮平行。
四、皮下组织皮下组织位于真皮下方，主要由疏松结缔组织与脂肪小叶构成，是真皮部分的延续，其
下方与肌膜连接。
因含有脂肪组织，所以又称皮下脂肪层。
皮下组织中有血管、淋巴管和神经，还可有毛囊和汗腺。
皮下脂肪层是储藏能量的仓库，还可缓冲外来的冲击，保护内脏器官。
五、皮肤附属器皮肤的附属器由表皮衍生而来，包括毛发和毛囊、皮脂腺、汗腺（小汗腺和大汗腺）
及指（趾）甲等。
1.毛发与毛囊  毛发在人体分布很广，除掌、跖、指（趾）末节伸侧、唇红部、龟头、包皮内侧及阴蒂
外，几乎遍及全身。
毛发由角化的表皮细胞构成，分为长毛、短毛及毳毛。
毛发露出皮肤表面的部分称为毛干，在毛囊内的部分称为毛根，毛根下段膨大的部分称为毛球，毛球
底部向内凹陷的部分称为毛乳头。
毛发呈周期性地生长与休止，但全部毛发并不处在同一周期。
毛囊是由内毛根鞘、外毛根鞘及最外层的结缔组织鞘构成。
2.皮脂腺  皮脂腺在皮肤中分布广泛，除掌、跖和指（趾）屈侧外，全身体表均有皮脂腺。
皮脂腺位于毛囊和立毛肌之间，唇红部、乳头、龟头、小阴唇等处的皮脂腺直接开口于皮肤表面，其
余开口于毛囊上1／3处。
皮脂腺是一种全浆分泌腺，由腺体及导管两部分构成，可以分泌皮脂，润滑皮肤和毛发，青春期以后
分泌旺盛。
皮脂腺的发育及分泌活动主要受雄激素的影响。
3.小汗腺  一般称为汗腺。
位于皮下组织与真皮网状层。
除唇红部、包皮内侧、龟头、小阴唇、阴蒂及甲床外，遍布全身，以掌、跖、腋窝、腹股沟等处较多
。
汗腺分泌汗液，能湿润皮肤，排出部分水和离子，有助于调节体温和水盐平衡。
小汗腺受交感神经系统支配。
4.大汗腺  主要位于腋窝、乳晕、脐窝、肛周、外生殖器等部位。
青春期后分泌旺盛，大汗腺的分泌活动主要受性激素影响。
5.甲  是表皮角质层细胞增厚而形成的板状结构。
包括甲板、甲根及包绕它的组织，露出部分为甲板，近甲根处的新月状淡色区称甲半月，近端被皮肤
覆盖的部分为甲根，甲板之下为甲床。
甲床的最后部分为甲母，是甲的生发区。
围绕甲板两侧和后部的皮肤皱褶，称为甲皱襞。
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编辑推荐

《皮肤性病护理学》：成人高等教育护理学专业教材。
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