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前言

近年来，随着护理学专业的迅速发展，全日制护理学专业教材建设得到了长足的进步，教材体系日益
完善，品种迅速增多，质量逐渐提高。
然而，针对成人高等教育护理学专业，能够充分体现以教师为主导、以学生为主体，方便学生自学的
教材，可供选择的并不多。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高成人高等教育护理
学专业教材的质量，更好地把握21世纪成人高等教育护理学内容和课程体系的改革方向，以中国医科
大学为主，聘请北京大学、复旦大学、中山大学和沈阳医学院等单位的专家编写本套教材，由上海科
学技术出版社出版。
本套教材编排新颖，版式紧凑，层次清晰，结构合理。
每章由三大部分组成：第一部分是导学，告知学生本章需要掌握的内容和重点难点，以方便教师教学
和学生有目的地学习相关内容；第二部分是具体教学内容，力求体现科学性、适用性和易读性的特点
；第三部分是复习题，便于学生课后复习，其中选择题和判断题的参考答案附于书后。
本套教材的使用对象主要为护理学专业的高起本、高起专和专升本三个层次的学生。
其中，对高起本和专升本层次的学习要求相同，对高起专层次的学习要求在每章导学部分予以说明。
本套教材中的一些基础课程也适用于其他相关医学专业。
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内容概要

　　《成人高等教育护理学专业教材：外科护理学》共分五十三章，内容包括麻醉的护理、手术前后
的护理、外科感染的护理、烧伤与冷伤的护理、颅内和椎管内肿瘤的护理、胃和十二指肠疾病的护理
、胆道疾病的护理、周围血管疾病的护理、泌尿和男性生殖系统疾病的主要症状和外科检查等。
每章又由三部分组成，第一部分为“导学”，提出了该章教学内容的概括和要求、教学的重点和难点
以及专科学生的要求；第二部分为“具体教学内容”，适应医学教育的改革与发展的要求，坚持以学
生为主体，注重学生综合能力素质和创新能力的培养，将教材编写成为方便学生学习和教师教学使用
的用书；第三部分为“复习题”，包括选择题、填空题、判断题、概念题及简答题，旨在帮助学生自
我监测学习效果和提高学生分析问题和解决问题的能力。
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章节摘录

插图：1.低铗血症（1）病因：①摄人不足：长期禁食，吸收障碍，长期营养疗法未能补充镁制剂。
②排出过多：慢性腹泻，胃肠道消化液丧失，如肠瘘。
（2）临床表现：表现为神经、肌肉和中枢神经系统功能亢进症状，如精神紧张、易激动、肌震颤、
手足抽搐，严重的会出现谵妄和惊厥。
血镁浓度1.1 0mmol／L。
（3）处理原则：停用含镁制剂，静脉缓慢注射10%葡萄糖酸钙10～20ml或氯化钙，以对抗镁对心脏和
肌肉的抑制作用。
（4）护理措施：①密切监测血镁浓度的值和心电图变化。
②监测生命体征及意识状态的变化。
③使用氯化钙或葡萄糖酸钙拮抗镁离子的毒性作用。
④遵医嘱给予补液治疗，必要时使用利尿药，促进镁的排泄。
⑤必要时可采用透析治疗。
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