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前言

　　中医药学历经数千年的发展，已为广大人民群众的健康作出了巨大的贡献。
从传说中的神农、岐伯、黄帝到现实中的国医大师、全国名中医、上海名中医，乃至每一位平凡普通
的中医药工作者，都在各自的岗位上继承、发扬中医药特色。
他们前赴后继、名人辈出，在上海浦东这块土地上，孕育了秦伯未、顾筱岩、陆渊雷、杨永璇等优秀
的中医大家。
屈指数来，在这里出生或长期在这里工作的区级以上名中医就有50余位！
　　这些名医年事渐高，有的已经逝世，他们的宝贵经验要代代相传，他们的名方妙招要传承延续。
上海浦东新区主管中医药工作的同志们怀着强烈的责任心，做了大量的准备工作。
2007年始，以招标做课题的形式，启动新一轮的浦东名医名方挖掘整理工作。
　　上海中医药大学附属曙光医院和浦东新区医学会应声而动，揭榜揽下了这一光荣而艰巨的任务。
一揽下课题，他们就进入规范的运作，有明确的地域划分，有明确的时间定位，有明确的人选标准。
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内容概要

　　《上海浦东名方集萃（第1辑）》主要介绍了近现代湮没于民间，传承于世的上海浦东地区名家
名方，并分别从方名、适应证、历史渊源、组方思路及方解、验案举隅及按语等方面介绍名方的来龙
去脉。
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章节摘录

　　代陈实功说：“失荣由于郁火，隧痰失道，或忧思喜怒，气血凝结而成。
”清代王洪绪说：“阴疽为腠理寒痰凝滞。
”又说：“阴宜色之不明而散漫，乃气血两虚，恶核寒凝甚结，毒根最深。
”清代祁广生在《外科大成》论及这类疾病是“由于三焦肝胆三经怒火风热血燥而成，或肝肾二经风
热亏损所致”。
　　长期以来中医治疗恶性淋巴瘤大多医家认为病因病机多为因素体正虚，脏腑亏损，加之情志失调
，饮食不节，令肝气郁结，脾虚生痰，导致气郁痰结、寒痰凝滞、血燥风热、肝肾阴虚等；或六淫邪
毒，乘虚而人，毒陷阴分，留而不去，阻滞经络，久则渐成恶核；又罹病日久，气血耗伤，而又见气
血双亏诸证。
辨证首当辨明邪正盛衰、寒热虚实，主要治疗原则是疏肝解郁，温化寒凝，化痰散结，养血润燥，滋
补肝肾等。
　　吴氏消瘤散，系上海中医药大学附属曙光医院吴正翔治疗恶性淋巴瘤的中药经验验方。
吴氏从医50多年，长于中医血液病诊治，先后任上海中医药大学附属曙光医院血液科主任、上海市中
西医结合学会血液学组主任委员、上海中医药大学吴正翔名中医工作室导师等，诊治各类恶性淋巴瘤
、血液系统疾病无数，在中医学的精髓指导下，总结前辈治疗血液病的基础上，长期临床实践探索积
累，逐渐形成了诊治恶性淋巴瘤学术思想：“以气虚痰毒凝聚”为恶性淋巴瘤的主要病机，“益气消
积化癥”为治疗总则，吴氏消瘤散为治疗处方。
经吴氏多年的临床验证，治疗恶性淋巴瘤效果显著。
吴氏消瘤散能调节机体免疫，抑制肿瘤细胞生长，减轻放化疗的不良反应，改善生活质量，防止肿瘤
复发，提高生活质量，延长患者的生存时间。
 　　⋯⋯
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