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前言

生活中除了脸部，最容易显露在外的是手与足。
许多魅力非凡的女性，虽不一定拥有倾国倾城的容颜，却能从那一举手一投足中展现出无限的优雅和
美感。
那纤细修长的手指，细致白皙的双足，无不彰显着魅力女人的无穷韵味，她们对手足的精心呵护则是
其美颜永驻的秘密。
然而对于大多数女性来说，她们未必懂得需要在手足保养上花费心思。
那本应是秀丽白皙的手足在受尽风吹日晒的摧残后，又屡屡被空调、干燥的气候、繁重的家务劳动、
各种有害物质伤害，最终变得日渐粗糙、老化、伤痕累累。
与此同时，形形色色的疾病也趁虚而入，让女性饱受手足病痛之苦。
岁月的痕迹带走了手足的青春和美丽，也让爱美的女性少了许多风韵。
由此可见，手足保养实在是疏忽不得。
特别是处在30岁这个敏感年龄段的小美女们，疏于对手足的保养将可能带来一生难以弥补的后果。
为此，我们郑重向30岁小美女们推荐这本书，其中包含了美手、美足、美甲方方面面的“绝招秘籍”
。
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内容概要

手是女人的“第二张脸”，而足则是女人另一魅力展示点。
本书从现代女性手足护理的实际需要出发，精心总结了一整套30岁左右女性手足保养、护理知识以及
坊间广为流传的实用护理方法。
本书针对不同人群的不同肤质，从手足的日常保养、手足的健美运动和自制手足体膜等方面入手，帮
助您在短时间内找到适合自己的手足保养诀窍，拥有如婴儿肌肤般娇嫩的纤手玉足！
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章节摘录

插图：纤纤玉手被称为女人的“第二张脸”，一双修长、嫩白、细腻的手往往给人很美好的感觉。
即使女性面貌身材略显普通，但若拥有一双美丽的玉手，也会对别人产生无限的吸引力。
不仅如此，对于现代女性来说，美丽的双手更是个人魅力不可或缺的组成部分。
每天，我们都需要双手来传递名片、递取物品、握手、书写、打字，一双美手展示给他人的，不仅仅
是视觉上的愉悦，更重要的是显示自己优雅的气质和灵慧的内心。
可以试想一下，如果我们伸出的是一双粗糙、干燥、处处皲裂的双手，又怎会在别人心中留下最佳的
第一印象呢？
由此可见，美手与美丽的容颜具有同样重要的意义。
因此，我们要像呵护自己的面容一样精心保养我们的双手。
但是，现代女子的生活中，充斥着大量繁忙的工作、琐碎的家务，几乎时时处处都需要动用双手，其
使用频繁是超乎想象的，因此双手所受到的伤害也是无法回避的。
那么，我们应该如何挽救自己伤痕累累的双手，更好地保护“第二张脸”呢？
事实上，任何一双手，只要平时倍加爱惜保护，并经常修剪指甲，都可以变得美丽动人。
这就需要我们牢记下面的这些护手基本原则。
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