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前言

每个女人都希望自己面若桃花、肤似凝脂.永远拥有年轻而富有活力的脸庞，可以在每天早上对着镜子
给自己一个自信的微笑。
可是人的一生也不过几十年.女人的青春更是短暂。
到了30岁，女人们就会意识到自己原本娇嫩的脸上开始显现出岁月的痕迹。
此时.如果再不加强保养，就只能永远地怀念自己逝去的青春了。
在生活中.好多爱美女人苦苦追寻“美丽”的途径，她们或是通过涂抹化妆品遮盖岁月的痕迹，或是到
美容院寻求专业的肌肤护理.甚至到整形医院对面部进行彻底的改造。
但是.这也会在一定程度上损害健康.有的甚至毁容，让诸多女人望而却步。
所以，健康、安全.自然、无毒副作用的保养方法就成了所有爱美女人的追求。
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内容概要

本书从现代女性面部护理的实际需要出发，从科学性、实用性、大众性的角度入手，精心总结了一整
套30岁左右女性面部保养、护理知识以及坊间广为流传的实用护理方法。
本书针对不同人群的不同肤质，可帮助您找到适合自己的面部保养诀窍，包括如何合理卸妆、如何自
制面膜、如何通过食疗以及穴位按摩进行护肤、美肤，让您拥有一张自信而迷人的脸庞。
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章节摘录
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