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内容概要

《一百天学中医伤骨科》(作者傅文彧、符诗聪、张昊)是在普及中医伤骨科的基础上结合一些现代医
学的知识，对中医伤骨科领域中常见的骨折、关节脱位、伤筋、骨与关节等疾病，从病因病理、临床
表现、辨证论治、注意事项等方面进行较为系统的描述，供读者学习、了解和掌握，也可作为临床操
作之参考。
《一百天学中医伤骨科》附有方剂索引，以供查阅。

为了贯彻这套丛书的统一性，我们仍旧采用每天学习一小时，每周学习六天，共十四周学完的方法。
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书籍目录

第一周
一、中医伤骨科总论
中医伤骨科损伤的定义
伤骨科损伤的分类
伤骨科损伤的病机
伤骨科八纲辨证
常用诊断方法
常用治疗方法——内治法
常用治疗方法——外治法(药物)
第二周
理伤手法(一)——特点与作用
理伤手法(二)——单式理伤手法
理伤手法(三)——复式理伤手法
外固定
牵引疗法
功能锻炼
二、骨折
(一)骨折概论
骨折的定义
骨折的病因
骨折的分类
临床表现与诊断
骨折的并发症
第三周
骨折的愈合及标准
骨折的治疗原则
骨折的治疗原则(二)
(二)小儿骨骺损伤
(三)上肢骨折
锁骨骨折
肩胛骨骨折
肱骨外科颈骨折
肱骨干骨折
肱骨髁上骨折
第四周
肱骨髁间骨折
肱骨内上髁骨折
肱骨外髁骨折
桡骨头骨折
尺骨鹰嘴骨折
尺桡骨双骨折
尺、桡骨干单骨折
 桡骨下1／3骨折合并下尺桡关节脱位
尺骨上1／3骨折合并桡骨头脱位
桡骨下端骨折
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手舟骨骨折
掌、指骨骨折
一百天学中医伤骨科
第五周
(四)下肢骨折
股骨颈骨折
股骨粗隆间骨折
股骨干骨折
股骨髁上骨折
股骨髁间骨折
髌骨骨折
胫骨平台骨折
胫腓骨干骨折
踝关节骨折
第六周
距骨骨折
跟骨骨折
跖骨骨折
趾骨骨折
(五)骨盆骨折
(六)胸部骨折
胸骨骨折
肋骨骨折
(七)脊柱骨折
脊柱结构
脊柱损伤
第七周
脊柱损伤的治疗
脊髓损伤(一)
脊髓损伤(二)
三、关节脱位
关节脱位概论
颞下颌关节脱位
肩关节脱位
第八周
肘关节脱位
小儿桡骨头半脱位
下尺桡关节脱位
腕骨脱位
□关节脱位
四、脊柱疾病
颈椎病(一)
颈椎病(二)
第九周
落枕
腰椎间盘突出症(一)
腰椎问盘突出症(二)
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腰椎管狭窄症
急性腰扭伤
一百天学中医伤骨科
腰椎滑脱症
第十周
第三腰椎横突综合征
五、骨与关节疾病
骨关节炎
类风湿关节炎
强直性脊柱炎
骨关节化脓性炎症
骨和关节结核
第十一周
骨质疏松症
痛风性关节炎
六、伤筋
(一)伤筋概论
(二)肩部伤筋
肩部扭挫伤
冈上肌肌腱炎
肩关节周围炎
(三)肘部伤筋
肘关节内侧副韧带损伤
肱骨外上髁炎
(四)手腕部伤筋
屈指肌腱狭窄性腱鞘炎
腕管综合征
腱鞘囊肿
掌指、指间关节扭伤
腕三角纤维软骨损伤
(五)髋部伤筋
梨状肌综合征
第十三周
髋关节滑囊炎
(六)膝部伤筋
膝关节侧副韧带损伤
膝关节交叉韧带损伤
膝关节半月板损伤
(七)踝足部伤筋
踝关节扭伤
跟腱损伤
第十四周
跟痛症
痉挛性平足
七、损伤内证
损伤性头痛
胸部内伤
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损伤发热
内伤血证
方剂索引
一百天学中医伤骨科
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编辑推荐

　　中华人民共和国成立后，国家也高度重视伤科学的发展，并在全国诸多的中医院校中成立了中医
骨伤科专业，还在全国各级医院成立伤骨科，为我国的中医伤骨科培育了大量的新一代从事中医伤骨
科的医务人员。
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