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内容概要

　　本书主要介绍了生活中的一些常见病、多发病在发病初期或病情轻微时自我诊治的基本方法。

本书收病范围广，包括内科、外科、妇科、儿科、伤科、五官科、皮肤科等临床各科疾病近100种，每
一疾病按“自我诊断”、“自我治疗”、“自我调养”三大部分进行阐述。
在“自我治疗”部分，有西药、中成药、单验方、外治法、针灸、推拿、运动疗法、食疗等诸多方法
，内容丰富充实，简洁实用，自我操作性强；“自我调养”中着重突出各病症日常起居注意事项、饮
食禁忌等内容，以达到治养并重的目的。

　　本书的读者对象为广大普通群众，同时也可供基层临床医生工作中参考借鉴。
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