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内容概要

《图解按摩治病窍诀》是北京中医药大学针灸推拿学院具有多年临床经验和教学经验的专家学者集体
编写而成。

《图解按摩治病窍诀》主要分为头面疾病、眼部疾病、耳鼻喉疾病、其他头面部相关疾病四章。
全书配有按摩操作真人图片，用图文并茂的方式，详细又生动地阐述了头面部常见病症的常用按摩手
法操作。
全书语言简洁，通俗易懂，图片清晰准确，直观明了，易于学习。
读者可以按图操作，活学活用。
是一本初级医务工作者和按摩爱好者的参考书，也是一本家庭医疗的普及读物。
本书由郭长青、冯涛、梁楚西主编。
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书籍目录

第一章  头面疾病
  偏头痛
  肌紧张性头痛
  三叉神经痛
  特发性面神经麻痹
  面肌痉挛
  牙痛
  颞下颌关节紊乱综合征
第二章  眼部疾病
  近视
  弱视
  麻痹性斜视
  青光眼
  白内障
  眼睑下垂
  眼肌痉挛
第三章  耳鼻喉疾病
  慢性咽炎
  慢性喉炎
  耳鸣
  突发性耳聋
  耳胀耳闭
  变态反应性鼻炎
  慢性单纯性鼻炎
第四章  头面部相关疾病
  眩晕
  失眠
  高血压病
  神经衰弱
  慢性疲劳综合征
  黄褐斑
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章节摘录

版权页：插图：先兆可为视觉性的、运动性的、感觉性的，也可表现为脑干或小脑性功能障碍。
最常见的先兆为视觉性先兆，约占先兆的90％。
如闪电、暗点、单眼黑矇、双眼黑矇、视物变形、视野外空白等。
偏头痛先兆可不伴头痛出现，称为偏头痛等位症。
多见于儿童偏头痛，有时见于中年以后。
先兆可为偏头痛发作的主要临床表现而头痛很轻或无头痛，也可与头痛发作交替出现。
可表现为闪光、暗点、腹痛、腹泻、恶心、呕吐、复发性眩晕、偏瘫、半身麻木及精神心理改变。
（3）头痛期：头痛可出现于围绕头或颈部的任何部位，可位颞侧、额部、眶部。
多为单侧痛，也可为双侧痛，甚至发展为全头痛，其中单侧痛者约占2／3。
头痛性质往往为搏动性痛，但也有的患者描述为钻痛。
疼痛程度往往为中、重度痛，甚至难以忍受。
往往是晨起后发病，逐渐发展，达高峰后逐渐缓解。
也有的患者于下午或晚上起病，成人头痛大多历时4小时至3日，而儿童头痛多历时2小时至2曰。
尚有持续时间更长者，可持续数周。
有人将发作持续3曰以上的偏头痛称为偏头痛持续状态。
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编辑推荐

《头面五官病按摩》为图解按摩治病窍诀之一。
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