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内容概要

　　怎样看中医？
如何才能找到正宗中医看病？
这并不是每个人都清楚的，《熟门熟路看中医(高效率就诊策略)》将助您一臂之力！

　　《熟门熟路看中医(高效率就诊策略)》(作者孟景春)在客观概括中西医诊疗特色和优势的基础上
，相继介绍“哪些病适宜看中医、擦亮眼睛看中医、教您找正宗中医、全心准备看中医、中医医嘱马
虎不得、医嘱中的‘吃喝拉撒睡’、吸烟与棋牌休闲、冬季进补那些事”等8个话题，此外，为便于
与中医师沟通，还对55个中医常用名词术语作了通俗解说。

　　本书作者是一位年已八旬的名老中医，针对日常门诊中就诊者的实际情况，详细介绍如何找正宗
中医看病的高效率措施与方法，对广大中医药爱好者，特别是欲求治于中医者，可谓是福音！
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作者简介

　　孟景春，1922年生，南京中医药大学教授，首批（1978年）研究生导师，江苏省名中医，1992年
获国务院政府特殊津贴，曾任江苏新医学院、南京中医学院中医系主任，基础部主任；江苏省及南京
市中医学会副会长，省《内经》研究会主任，省养生康复研究会顾问等职。
从医从教近60年，编写教材、专著16种，科普读物20余种。
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章节摘录

　　人吃五谷杂粮，难免要生病，生了病必然就要就医诊治。
对于国人来讲，简便廉验的特色和优势就决定了国人多倾向于看中医，特别是一些爱好中医药的中老
年朋友。
　　国人倾向于看中医，固然令人可喜，但目前国内中医现状让人担忧：正宗中医越来越少，老军医
等江湖医生、自称&quot;御医&quot;&quot;神医&quot;以及西医化的&quot;挂名中医&quot;越来越多，
明明是中医院，开出来的多是西药，动不动就输液，要不就是开各种化验单或检查单，医药费越来越
贵，看一个普通感冒，花一二百元很正常，多得四五百元也不少见。
老百姓也越来越糊涂：这还是中医吗？
正宗中医都到哪儿去了呢？
如何才能找到正宗中医看病&hellip;&hellip;　　这些问题，估计读者朋友们心目中或多或少都有，但门
诊时中医师多因没时间，或者也不愿一一重复解答，这样的门诊疗效就大打折扣。
为此，我们邀请南京中医药大学教授、江苏省名老中医孟景春教授，专门针对这些问题，编写了这本
书。
　　孟景春教授，1922生，南京中医药大学首批（1978年）研究生导师，1992年获国务院政府特殊津
贴，从事医教研工作近60年，对中医药有较深体悟，对西医治疗也较为熟悉。
因此，作者对书中的内容多有较深感悟，下笔千言，驾轻就熟，能一释患者心中块垒，这样还未服药
，病已好大半了！
　　书中在客观概括中西医诊疗特色和优势的基础上，重点选取了门诊中患者及其家属较为关心
的&quot;哪些病适宜看中医、擦亮眼睛看中医、教您找正宗中医、全心准备看中医、中医医嘱马虎不
得、医嘱中的'吃喝拉撒睡'、吸烟与棋牌休闲、冬季进补哪些事&quot;等8个话题，进行详细介绍和说
明。
此外，为便于广大读者朋友们更好地看中医，还对55个中医常用名词术语作了通俗解说。
针对性和实用性强，为广大中医药爱好者及其家属指明了一条光明的正宗中医治疗之路！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　中医治病，简便廉验，绿色低碳。
但要看正宗中医，就要擦亮我们的眼睛！
那　如何找正宗中医看病呢？
请翻阅本书。
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