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内容概要

《焦虑症的调适与综合疗法》随着人们工作、生活节奏的加快和压力的增加，焦虑症（焦虑障碍）的
发病率在不断上升，社会对焦虑症的关注度越来越高。
《焦虑症的调适与综合疗法》是一册介绍焦虑症发病原因及预防，诊断方法，药物、心理认知、中医
中药、物理等调适和综合疗法的普及类读物。
书中重在介绍各种治疗方法的综合运用，并以阐释焦虑症发病机制为出发点，向读者介绍如何在日常
生活和工作中加强对焦虑症的预防，以期达到防治并重之目的。
书中附有作者在临床上收集的一些典型诊疗实例，案例集萃了对各种治疗和预防方法的灵活使用，不
仅可为一般读者，也可为综合医院欲了解有关焦虑症诊治的医务工作者提供借鉴和参考。
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章节摘录

版权页：插图：焦虑症亚型患病比例最高的为惊恐发作与场所恐怖症，为22%，其次为惊恐发作和广
泛性焦虑症，为21%;第三为社交焦虑症和广泛性焦虑症，为18%，而焦虑症与抑郁障碍的患病率为49.4
4%。
此项研究提示了在综合性医院的神经内科、消化内科、心血管科、妇产科四大科室里，焦虑症是常见
的公共卫生问题，而在综合性医院中医科、内分泌科、肿瘤科以及皮肤科、五官科等科室中，焦虑症
与抑郁障碍的患病率尚缺少这方面的资料，有待进一步研究。
在诊断治疗方面，在临床各科中，综合性医院各科医生对本专业知识掌握得十分充分准确，而对于由
于躯体疾病合并有焦虑症或焦虑、抑郁状态往往认识不清，只重视本专业、本专科的疾病诊断与治疗
，忽视了合并心理障碍和焦虑症的治疗。
首先是没认识到躯体疾病会合并心理问题，其次是即使意识到心理问题、焦虑症的存在，临床上又不
会合理、准确地使用抗焦虑药物。
在焦虑症的治疗中，除了有常用的西药外，中医中药、针灸、理疗都是治疗的好方法。
认识焦虑症，最简单的方法，对于一些临床上久治不愈，病程2年以上，各科反复检查查不出阳性结
果，本科、本专业的治疗及其他各种方法的治疗效果不太理想的病人可请医学心理科、精神医学科会
诊一狄，听听医学心理科和精神医学科的意见，使综合性医院联络会诊精神医学，建立起来全面、系
统，双方共同来研究病情，互相配合开展治疗，往往会得到十分满意的效果。
我国一些省市的综合性医院纷纷开展“双心门诊”，就是心血管科医生与心理科医生共同诊治一些“
顽固、难治”的心血管科疑难病人，互相合作得到意想不到的疗效，不但及时减少病人的痛苦，还可
以减轻病人的经济负担，节约大量的医疗资源。
这样的模式适合在综合性医院逐步推广。
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编辑推荐

《焦虑症的调适与综合疗法》：认识焦虑症，最简单的方法，即是对于一些临床上久治不愈，病程2
年以上，各科反复检查查不出阳性结果，本科本专业的治疗及其他各种方法的治疗效果不太理想的病
人，即要考虑焦虑症的可能。
焦虑症的发生，有遗传、有特殊心理改变和特殊人格类型等等因素。
主要包括社交焦虑症、创伤后应激障碍、强迫症、躯体疾病伴发的焦虑症等。
有药物治疗、心理认知、中医中药、物理疗法可供选择。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<焦虑症的调适与综合疗法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


