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内容概要

　　《蓝琉璃》全名为《医学广论药师佛意庄严四续光明蓝琉璃紫茉莉》，通常简称为《蓝琉璃》，
为清代著名藏医学家第司·桑杰嘉措所著，成书于17世纪中叶（1688～1689）。

　　《蓝琉璃》在我国曾出版过藏文版和蒙文版，但未见有汉文版问世。
本书稿为《蓝琉璃》的第一部汉译本，具有较高的民族医学文献价值。

　　该书主要内容是对宇妥·元丹衮波所著的《医学四续》（又称《四部医典》）从词义到内容进行
了全面详细的诠释，是一部《医学四续》的通俗解释本，且被公认为是《医学四续》的最明确的标准
诠释本。
全书分四大部分，内容分别论述了基础理论、生理解剖、日常起居、疾病诊断、治则治法、方药剂型
和外治等。
全书内容丰富，论述详尽，不但具有文献研究价值，也是一部很好的实用性医学典籍。
另外，本书除包括西藏本地的医学外，还吸收了中医和印度医学以及西藏周边各民族的医学，除了主
要内容是医药学外还包括了一些佛学哲理，故也是一部少有的自然科学和社会科学融为一体的科技巨
著。

　　本书可供中医药和民族医药工作者参考阅览。
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章节摘录

版权页：   3.随众这位祖师出有坏，其随众有神和仙人、外道、内道等四部随众，全都围坐四周。
这些随众各自如何呢？
其一，神部随众是这样的，色界天医“众生之主毕宿”是色界神的装束打扮，此亦称为“众生之王”
者是因众生自诩其为的大天神梵天辈，例如文殊佛土的随众菩萨们的装束打扮也大都与文殊之身的装
束打扮相似，如同超度像等的历史中所说。
梵天辈的天神们也大都如同梵天的装束打扮，装束着黄色饰品，但是按照梵天的传说，四面脸是梵天
独有的特征，因而他们没有梵天一样的四面脸。
欲界天医娄宿的两个儿子系娄宿星所生，因而称娄宿生，与色界之天神帝释相似，此亦无千眼。
三十三天界之主帝释有千眼，按照一般说法，梵天和追随者手中拿着饮乳骨金刚。
关于甘露天女，宿喀·洛追杰波也未确定其源而理解为善说想望，对于这方面如像我的心智哪能揣度
。
但是，在类似相应的了义上，空行主母具德鬟等和心相续同一是一致的话，权且在大干摧破的药加持
仪轨之时四天王献钵盂的谛语末尾立即说：“如是天母诃利羝，天界宝物善诃子，甘露似的上品药，
特意捧来献祖师；这些真言和谛语，患者疾病皆消除，消除一切灾之药，祈愿化成甘露滴！
”祖师药师佛拿的钵盂奉献者是四天王，诃子奉献者是天母诃利羝。
所说的“甘露天女”又在《藻语·甘露藏》中说：“无畏无病有益者，年华不变如甘露。
”“不死”一词译为“甘露”等说异名，因此是献甘露者，故称为“甘露天女”，相关道理之名如像
卖酒的人称为“卖酒者”。
装束打扮是，相像的十六位美丽的妙龄天女，佩戴着珍宝饰品，手中拿着诃子恭敬奉献。
列位众神皆是佛仙，此亦如是：“此有日神十二天，各种神佛十位念，八位财神正确说，三十六位喜
足天，六十四位光音天，所说风神四十九，称为大行列的神，如是二百二十位，成就者有十二位，勇
武者等十一位。
”上述等神的随众有数十万，偕同一起就坐。
其二，仙人的随众是这样的，有大仙常知之子、火面入、持边山、护行之子、犁行生、二苦行、平地
烧、井宿生等列，有黑羊、紫矿鼻、箭之最、兰札手等人或外道者仙人。
这些仙人的名号、装束、概略圣行，《宝积经》的四十九品《仙人广问》中说：“赡部洲的仙人如同
火堆在燃烧，发辫之冠，衰老，非常瘦，不进食并修念善住，穿着树皮和人皮，用灰涂抹，住在平地
和乱石滩，忍受饥饿，喝风，月半斋戒，四肢干瘦裸露，着树皮，胡须、指甲、毛发皆长，色如蚊蝇
，勤苦求财，念诵，烧施，做护卫吉祥者，无地无屋，树下居住，腿往上伸，端端静坐，进入水中，
糖煨燃烧，火焰熏烤，烈日暴晒，身体灼热烦恼，剧烈勤苦地处处游转，随地而住，稍适皆喜，无上
之智相离，请看这些！
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编辑推荐

《藏传医药经典:蓝琉璃》对藏医学的基础理论、起居保健、饮食宜忌、人体解剖和生理、疾病诊断和
治疗、药物方剂和医疗器械，以及医者的道德准则等，均作了全面论述，被视为藏医学的经典著作和
奠基之作，也成为历代藏医教育的基本教材。
为了便于记诵和传承，《藏传医药经典:蓝琉璃》用诗体韵文的偈颂体写成。
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