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内容概要

　　消灭与改造并举，全新抗癌新视点！
《院士抗癌新观点：消灭与改造并举》高屋建瓴，在对国内外抗癌战略深刻反思的基础上，结合国内
外抗癌实践的经验与教训，探讨和澄清人们对癌症的错误认识，倡导抗癌要以预防为主、正确诊断、
慎防癌转移，创造性提出“消灭与改造并举”的抗癌新主张，试图确立有中国特色的抗癌战略和抗癌
之路！
　　《院士抗癌新观点：消灭与改造并举》中还针对癌症病人康复，提出了许多独到而有效的方法和
见解，如坚持游泳、买菜等，特别适合各种癌症病人及其家属，广大从事肿瘤防治工作的临床医务人
员，以及医疗卫生行政管理人员阅读参考。
　　作者汤钊猷院士，与肝癌战斗40余载，经验丰富，成就卓著，深受广大癌症病人和家属的尊敬和
爱戴。
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作者简介

汤钊猷    1930年生，中国工程院院士，肿瘤外科教授，美国和日本外科学会名誉会员。
曾任上海医科大学校长，国际抗癌联盟(UICC)理事，中国工程院医药卫生学部主任，中华医学会副会
长，中国抗癌协会肝癌专业委员会主任委员。
现任复旦大学肝癌研究所所长。
    最早提出“亚临床肝癌”概念，获1979年美国癌症研究所“早治早愈”金牌奖和1985年国家科技进
步一等奖。
后从事肝癌转移研究，最早建成“高转移人肝癌模型系统”，2006年获第二个国家科技进步一等奖。
还获得何梁何利科技进步奖、中国医学科学奖、中国工程科技奖和吴阶平医学奖。
曾获全国五一劳动奖章和白求恩奖章。
    曾任9本国际杂志编委，主编专著8部，英文版《亚临床肝癌》被誉为肝癌的里程碑著作。
发表SCI／SCI-E论文266篇(第一／通讯作者117篇)。
培养的博士研究生中，有4人的博士论文获全国优秀博士论文奖。
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章节摘录

　　2。
“改造”必不可少在战争中，当消灭敌人有生力量取得决定性胜利后，还要重视“改造”，即对国力
民生的恢复重建，对残敌的恩威并施。
对癌症而言，“改造”包含两个方面：一是对机体的“改造”；二是对残余肿瘤的”改造”。
对机体的“改造”，主要是提高机体抵抗力，以便更有效地发挥病人自身的力量对付残余肿瘤；对残
余肿瘤除进一步消灭外，还需要采取“改造”，使之“改邪归正”。
　　在相当长的时间里，人类与癌症的斗争主要放在如何消灭癌的方面，即手术切除、放疗和化疗，
而较少考虑提高人体的抵抗力方面。
我国的中医中药很早就有“扶正祛邪”的治疗原则。
近代研究已经发现，中医的扶正治则，有提高人体免疫功能的作用。
　　其实，在20世纪，人们便已注意到在癌症治疗中“调整机体”的重要性。
被认为是癌症的第四大疗法的肿瘤生物治疗，是在肿瘤免疫治疗基础上发展起来的。
19世纪末，美国的外科医生Co1ey发现用细菌给病人注射，使病人发热，看到一些病人的癌瘤逐渐消
退，称Co1ey毒素，后称混合菌苗，是由链球菌和沙雷氏菌所组成。
20世纪下半叶，卡介苗（BCG）一时成为重要的免疫治疗剂。
1975年美国国立癌症研究所提出“生物应答调节剂（BRM）”的概念。
后来的肿瘤生物治疗，已扩展为“任何生物学物质或生物制剂的治疗性应用”。
近年常用的，有细胞因子，如干扰素、白介素；免疫活性细胞，如LAK细胞、树突状细胞治疗等；后
来加紧研究的，还有肿瘤疫苗和基因治疗等。
手术、放疗、化疗和局部治疗，都是针对如何消灭癌瘤的，而生物治疗则将重点放到提高机体抗癌能
力方面，所以具有重要战略意义。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　当前癌症已成为我国居民前二位死因之一，在学术上是亟待解决的问题，也是临床上大家关注的
实际问题。
汤钊猷院士长期从事癌症临床与研究，特别在肝癌领域是国际知名学者。
他在专业研究之余，十分重视科普写作，希望使更多病人和家属受益。
《院士抗癌新观点：消灭与改造并举》既是经验的概括，又反映当前最新的趋势，并提出了一些值得
思考的问题，有参考价值。
　　——上海市肿瘤研究所名誉所长，中国工程院院士，顾健人　　　　这本科普书，是汤院士基于
近年癌症研究的最新发展，结合自临床所遇到的经验和教训，既肯定了过去百年抗癌战的成绩，又提
出了问题。
无论对专业人员，病人和家属，都有参考价值。
　　——复旦大学附属肿瘤医院荣誉教授，主任医师，博导，沈镇宙　　　　近百年的抗癌战，主要
目标是“消灭”肿瘤，应该说取得了长足进展，但距离攻克癌症还有很大的距离。
早诊早治虽较大幅度提高了疗效，但要再进一步提高就十分困难。
看来光靠“消灭”不够，还要考虑“改造”，包括对残癌和机体的改造，使之“改邪归正，带瘤生存
”。
　　——作者心声　　　　一个人一生中能获一次国家科技进步一等奖，就已相当了不起。
而汤院士竟两次获得，他的杰出贡献、非凡成就让世界折服。
我们有充足理由相信。
这本书作为他老人家的反思之作，当是最深刻、最前沿的，极富指导意义！
　　——读者心声
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编辑推荐

汤钊猷——病人眼里，他带来“新的希望”；世界面前，他预示“中国特色”。
    《消灭与改造并举(院士抗癌新视点)》——一本深刻反思国内外抗癌方略，倡导中国式抗癌之路的
权威之作。
本书在对国内外抗癌战略深刻反思的基础上，结合国内外抗癌实践的经验与教训，探讨和澄清人们对
癌症的错误认识，倡导抗癌要以预防为主、正确诊断、慎防癌转移，创造性提出“消灭与改造并举”
的抗癌新主张，试图确立有中国特色的抗癌战略和抗癌之路！
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