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内容概要

本书针对初、高中物理学习脱节的问题，由资深教师对初、高中物理学习的差异做了客观系统的分析
，在此基础上对学习方法等方面提出建议，总结了高中物理常用的思维方法等，对高中物理的重要内
容做了梳理，并结合高中物理学习对初中物理的相关知识进行了延伸。

本书由资深物理教师用了两年的时间编写、试用，再修订成稿，它有助于刚跨入高中的同学们快速地
适应高中物理的学习。
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作者简介

　  赵谊伶名师工作室，由徐汇区教育局命名、组建。
成员是徐汇区高中、初中骨干物理教师。
该室主持人是享受国务院特殊津贴专家、特级教师、徐汇区教师进修学院物理教研员赵谊伶；国家督
学、享受国务院特殊津贴专家、特级教师张茂昌任该室顾问。
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