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内容概要

　　传统医学认为，无论是按摩、刮痧还是针灸等任何一种保健或治病方式都是建立在穴位的基础上
的。
在全身700多个穴位中，有108处紧要穴位，其中30处至关重要。
李岚主编的《不可不知的30个特效穴位》将带领读者了解全身这些重要穴位的分布，结合具体的身体
状况，运用最简单的取穴方法，解决各种身体问题。
《不可不知的30个特效穴位》不讲深奥的中医知识，不说复杂的穴位理论，只言最简单的实用操作。
从常见症状出发，着眼于日常保健、增强体质，做您身边最佳的“健康益友”。
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　　李岚，女，副主任医师。
1993年毕业于黑龙江中医药大学针灸系。
黑龙江省中医药学会风湿病专业委员会委员，黑龙江省老年医学研究会临床医学专业委员会睡眠学专
业组委员。
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