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内容概要

施海明、邹和建主编的《内科学新理论新进展》以呼吸系统疾病、循环系统疾病、血液系统疾病、消
化系统疾病、内分泌代谢疾病、感染性疾病、肾脏疾病等内科常见疾病为主题，介绍内科学新理论、
新技术，以便于普通内科医师了解和掌握内科常见病的最新诊疗手段，使之在日常工作中能够遵循指
南、合理诊疗，给患者提供最佳的诊疗方案。
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章节摘录

版权页：   插图：   （二）上气道咳嗽综合征（UACS） 1.定义与发病机制 由各种鼻部、咽部、喉部疾
病引起咳嗽为主要表现的疾病总称为UCAS，是急、慢性咳嗽的常见病因。
既往常将鼻部疾病引起的慢性咳嗽称之为鼻后滴流综合征（postnasal drip syndrome，PNDS），但除了
鼻部疾病外，UACS还常与咽喉部的疾病有关，如变应性或非变应性咽炎、喉炎、咽喉部新生物、慢
性扁桃体炎等。
因此，2006年美国咳嗽诊治指南建议用UACS替代PNDS。
目前UACS引发咳嗽的机制尚未完全明确，临床相关研究已证实主要是由于机械刺激作用于上呼吸道
的咳嗽反射传人支所致。
可能的机制包括：①鼻腔或鼻窦的分泌物逆流到咽、喉部，从而刺激了该区域的咳嗽感受器。
②UACS患者的咳嗽反射的敏感性增加。
③一些物理或化学刺激物直接刺激咳嗽反射的传入神经，增强了咳嗽中枢的反应。
④分泌物的微量吸入下呼吸道，刺激下呼吸道的咳嗽感受器诱发。
我国广州呼吸病研究所最新的流行病学调查资料显示，UACS是第二大最常见的慢性咳嗽病因（占18.6
0A）。
 2.临床表现 （1）主要症状：阵发性咳嗽、咳痰，以白天咳嗽为主；鼻塞、鼻腔分泌物增加、鼻音重
；频繁清嗓、咽喉部瘙痒、咽后黏液附着、鼻后滴流感。
变应性鼻炎表现为鼻痒、打喷嚏、流水样涕、眼痒等。
鼻窦炎表现为黏液脓性或脓性涕，可有疼痛（面部痛、牙痛、头痛）、嗅觉障碍等。
变应性咽炎以咽痒、阵发性刺激性咳嗽为主要特征。
非变应性咽炎常有咽痛、咽部异物感或烧灼感。
喉部炎症、新生物通常伴有声音嘶哑。
 （2）体征：变应性鼻炎的鼻黏膜主要表现为苍白或水肿，鼻道及鼻腔底可见清涕或黏涕。
非变应性鼻炎鼻黏膜多表现为黏膜肥厚或充血样改变，部分患者口咽部黏膜可见卵石样改变或咽后壁
附有黏脓性分泌物。
 3.辅助检查慢性鼻窦炎影像学表现为鼻窦黏膜增厚、鼻窦内出现液平面等。
咳嗽具有季节性或提示与接触特异性的变应原（如花粉、尘螨）有关时，变应原检查有助于诊断。
 4.诊断UACS／PNDS涉及鼻、鼻窦、咽、喉等多种基础疾病，症状及体征差异较大，且很多无特异性
，难以单纯通过病史及体格检查作出明确诊断，针对基础疾病治疗能有效缓解咳嗽时方能明确诊断，
并注意有无合并下气道疾病、GERC等复合病因的情况。
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