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内容概要

吉雷、胡洁编著的《简易温灸疗法》以简洁的文字、清晰的插图极其简练地介绍了我国古老的温灸疗
法之治病机制、适应范围、注意事项、禁忌与操作。
书中引用了灸法必须掌握的相关中医基础理论，如脏腑、经络、腧穴、四诊八纲等知识。
还专门介绍了简单而切实有效、以艾条施灸的温灸健体瘦身、温灸美容、温灸养生法和一看就会的十
字灸，及近60种常见病的操作。

《简易温灸疗法》中的理论知识浅显易懂，操作方法简便易学，穴位配伍少而精练，见效快，是学习
和运用温灸疗法这一传统瑰宝不可多得的参考书。
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