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内容概要

　　《黄帝内经》是学习中医学的必读经典，内涵十分丰富。
《内经类证重刊本》作者独辟蹊径，从中医临床辨证论治的角度出发，在全面研究、梳理的基础上，
创新性地分析归纳出《黄帝内经》中44类病证，311种证候，并系统性地加以论述，使这一经典著作中
有关中医临床辨证论治的内容提纲挈领，脉络清晰，充分挖掘了其临床实用价值。
　　每一病证后均有作者结合临床学习之通俗评按，言词中的，富有新意。
　　《内经类证重刊本》可供中医、中西医结合临床医师，或中医院校师生参考阅览。
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一、中风病类二、伤寒病类三、温热病类四、暑病类五、湿病类六、霍乱病类七、痉病类八、疟疾类
九、寒热病类十、气病类十一、血证类十二、虚弱证类十三、咳嗽病类十四、喘病类十五、失眠证类
十六、汗病类十七、癫狂癎病类十八、消渴病类十九、噎膈病类二十、呕吐哕病类二十一、痢疾类二
十二、泄泻病类二十三、胀满病类二十四、水肿病类二十五、积聚病类二十六、黄疸病类二十七、厥
逆病类二十八、痿病类二十九、痹病类三十、头痛证类三十一、心痛证类三十二、胁痛证类三十三、
腰痛证类三十四、肩背痛证类三十五、腹痛证类三十六、疝气病类三十七、前阴病类三十八、遗精病
类三十九、小便病类四十、虫病类四十一、五官病类四十二、口腔病类四十三、外疡病类四十四、妇
科病类
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章节摘录

　　2.反四时者，有余为精，不足为消；应太过，不足为精，应不足，有余为消；阴阳不相应，病名
日关格。
《素问·脉要精微论》　　【按】《内经》分噎膈为上膈、膈中、下膈，总的说来不离于胃。
从膈的症状来看，“饮食不下”，“食饮人而还出”，和西医所说的食管肿瘤为相近，也可能包括部
分胃的肿瘤和其他疾患。
中医以风、痨、臌、膈并称，清代徐灵胎又说：“噎膈证十死八九”，向来也认为难治。
　　中医认为噎膈的产生，七情内伤和酒色过度为两种主要因素，从而造成阴血匮乏，局部气结血瘀
而致本病。
初期偏于气结，以解郁润燥为主；后期为血结，津血两亏，当以去瘀破结，降逆和中，滋养阴血为法
。
近几年关于治疗噎膈证有一些零星的报导，大概亦不越上述法则。
所选用的方剂则有旋覆代赭石汤、栝蒌薤白散、半夏厚朴汤、启膈散、通幽汤等，取得一定的疗效。
　　我们体会中医对噎膈的发病，十分重视情志因素。
而西医对于上消化道肿瘤的发病（尤其是食管肿瘤），比较偏重于局部机械和物理的刺激因素，如饮
酒、喝烫茶长期热饮刺激所致，关于这一点，中医也早有认识，《医碥》曾说：“酒客多噎膈，饮热
酒者尤多”，观点基本雷同。
不过我们认为治疗噎膈病如果不重视调整情志因素，往往不能奏效。
实际上我们在临床所见的噎膈患者，神情偏于抑郁的也比较多，开朗者绝少。
中医重视情志因素，应该引起我们注意。
　　关格是两种症候的综合病证，在上饮食不能进为格，在下大小便不通利为关。
《医彻》一书中曾指出本病是阴阳偏胜，也是阴阳离绝之象，阐发了《内经》不治的理由。
　　⋯⋯
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