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内容概要

在漫长的人类发展历史中，健康长寿一直是人们追求的美好愿望。
中国是拥有5000年文明史的文明古国，中华民族的养生理论尤其显得博大精深。

天地之性人为贵，天地之心仁为贵。
长寿之道，无穷奥妙。
究其本源，先养其心，守其神。
中医的最高境界是养生，而养生的最高境界是养心，所谓：下士养身，中士养气，上士养心。
法从心生，心净则身净，心胸豁达，睿智勇敢，情趣高洁，形体安定，起居有常，自然百病消除。

太安堂拥有500年深厚中医药文化底蕴，形成了独具特色的养心、护心理论体系和保健方法。
《养心秘典》由柯树泉编著，本书挖掘中医药精华，凝练太安堂养心核心技术理论和实践，深人分析
太安堂养心方药组方药理和功用，并结合现代社会生活方式总结升华而成一部具有深厚理论基础、养
心护心实用价值的宝典。

心治则百络皆安，心乐则百年长寿。
《养心秘典》将提供全面的养心方案，倡导养生先养心，心养则寿长，从而拥有健康的心脏，具备健
康的心态，心情愉悦，益寿延年。
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作者简介

柯树泉，1948年出生于广东潮州儒医世家，系太安堂创始人柯玉井公第十三代孙.太安堂第十三代传人
，工商管理博士，现任中国中药协会嗣寿法、皮肤药研究中心主任委员、上海市潮汕商会名誉会长、
广东药学院兼职副教授、汕头市药业商会副会长、太安堂中医药博物馆馆长、《太安大典》总主编。
太安堂集团有限公司董事长兼总裁、广东皮宝制药股份有限公司董事长。
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