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内容概要

肾为先天之本，肾好，一切都好！

    慢性肾病患者如何养肾？
请翻阅本书。

    《肾好一切都好(慢性肾病患者养肾指南)》由董飞侠编著，书中针对17种常见慢性肾病，从典型病
例故事出发，点明该病的就诊治疗误区，给出饮食、生活心理、保健指导意见，并推荐特色食疗药膳
方，可读性和实用性强，可供广大慢性肾病患者及其家属阅读参考，以便在治疗过程中少走弯路，缩
短病程，节约费用，更好地养肾护肾，保持健康。
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书籍目录

认识肾脏，爱护肾脏肾好=百病不生+抗衰延年事业在爬坡，肾脏在滑坡发现慢性肾病的蛛丝马迹慢性
肾病的六大“埋伏”慢性肾脏病，怎知道中医护肾优势多认识误区好养肾正确尿检很重要理解肾功能
有些肾穿刺很有必要莫让误区延误治疗中医护肾有绝招中医排毒有妙法饮食合理可延缓慢性肾病击溃
“隐蔽”的敌人——隐匿性肾炎打败“洋敌人”——IgA肾病别拿“微小病变肾病”不当“干部”肾
小球内的“毒蛇”——非IgA系膜增生性肾炎肾脏的“处女膜”不可破——膜性肾病肾内的“翡翠”
要不得——局灶节段硬化性肾小球肾炎揪出肾内传染“元凶”——乙肝相关性肾炎这个肾味道有点“
甜”——糖尿病肾病这个肾压力有点“大”——高血压肾病肾脏里的“红斑狼”肾里怎能有“淀粉”
——肾淀粉样变紫色的“魔鬼”——过敏性紫癜肾炎肾中的“无间道”——慢性间质性肾炎肾中的“
马兜铃”肾中永远的“痛”——痛风性肾病肾干，欲哭却无泪——干燥综合征肾损害肾的慢性毒害—
—慢性肾功能不全
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编辑推荐

《肾好一切都好(慢性肾病患者养肾指南)》由董飞侠编著，书中针对17种常见慢性肾病，从典型病例
故事出发，点明该病的就诊治疗误区，给出饮食、生活心理、保健指导意见，并推荐特色食疗保健方
，可读性和实用性强，可供广大慢性肾病患者及其家属阅读参考，以便在治疗过程中少走弯路，缩短
病程，养肾护肾。
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