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内容概要

《家庭真验方:小药方 大健康》内容简介：养生热、看病难，报刊上、网络上各类偏方验方广受欢迎
。
但是，这些方子可信度差、操作性差，广大读者青睐它们却不敢用、想尝试它们却不知道怎么操作。
以权威、科学、实用著称，国内最老牌的医学科普杂志《大众医学》，集合自1948年创刊以来生专家
亲笔撰写的300则验方，以生动的故事、体验形式奉献给大众。
这些原著验方包括单方、简方、茶方、食方，以及部分临床小经方，来源真实可信、操作简单完整，
适合家庭操作。
最可贵的是，历经岁月的沉淀，这些验方有的由几代读者验证、有的被各地基层医生运用改进，有的
已成为现代临床的基本方，在安全性和有效性上有着无可比拟的优势。

与同类书“只谈头痛脑热”不同的是，《家庭真验方:小药方 大健康》验方所治包括感冒、痔疮、胃
下垂、跌打损伤等小毛病，也包括糖尿病、高血压、脂肪肝等多发病，更涉及类风关、肾病等大病重
病，是市场上覆盖最广、触角最深的验方书。
每则验方有完整的配方和操作、用法及注意事项，很多方子有读者反馈、专家评论、编辑部提醒等，
使人可以知道“病友们”怎么使用它们，历代专家怎么评价它们、从而知道自己使用时会有哪些、有
什么注意事项。

此外，编辑部部配发了作者简介，使有需要的读者能够找到这些验方的原作者或者他们的团队。
《家庭真验方:小药方 大健康》付印前，编辑部特别邀请了部分原作者和他们的后人再写续篇，告诉
读者那些真验方诞生以后的故事。
真实、原创、体验、实用， 小药方里大健康！

海报：
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作者简介

《大众医学》编辑部，由34位院士组成顾问委员会，每期邀请100名专家撰稿，70%以上具有高级职称
，在医学界具有独一无二的号召力。
①.专业：我们专业而敬业，每期携手近百名医学相关领域专家，向大众提供最新鲜、最客观、最值得
信赖的健康知识和理念。
②全面：我们引领健康，从求医问药到营养保健，从躯体疾病到心理健康我们关注百姓健康生活的方
方面面。
③.贴心：读者的需要是我们关注的焦点。
曾有读者说，阅读《大众医学》就像和一群和蔼可亲的医生在交流，很贴心。
④.敏锐：我们擅长挖掘突发事件背后的健康启示，深度报道大众关注的健康问题。
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连汤 姜汁红糖饮／藿苏夏陈汤 延伸阅读：不宜自疗的三种“胃肠炎” 胃下垂 升胃汤／参芪敷脐方 参
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大黄皂角洗剂／黄芪蒸鸭 桑椹枸杞膏 延伸阅读：名药黑料豆丸和豆制品 颈肩腰背痛 颈肩泡浴方／腰
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利咽茶  误用验方：虚火旺者不宜用洋参枸杞茶 ⋯⋯ 痛经 阴痒 月经不凋 乳腺增生 更年期 后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭真验方>>

章节摘录

版权页：   枳实大黄汤 上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院主任医师、教授赵章忠 配方：生大
黄9克，芦荟3克，枳实12克。
 用法：先煎枳实、芦荟20分钟，再人大黄煎3分钟，二煎15分钟。
分2次服，每日1剂，连服3～7天，隔数日可再服。
大便畅后酌情减大黄、芦荟量。
 功效：行气、泻下，适于各种便秘腹胀者短期使用。
 百合蜂蜜饮 王庆其 配方：百合50克，蜂蜜、白糖各适量。
 用法：百合加水煮至熟透，与白糖、蜂蜜调匀服食。
 功效：滋阴润肠，适合便结如羊屎，手足心热，咽干口燥，盗汗颧红的阴虚便秘者。
 芪竹兔肉煲 王庆其 配方：黄芪30克，玉竹30克，兔肉500克。
 用法：加适量水及调味品煲熟后服食。
 功效：益气润肠，适合排便无力、便后疲乏，汗出气短的气虚便秘者。
 健身酒 安徽中医学院教授 巴坤杰 配方：黄精20克，枸杞子20克，肉苁蓉20克，当归l0克，上等白
酒500毫升。
 制法：将药洗净晾干，用上等白酒500毫升浸泡半月后饮用，每日晚饭前饮上1杯，约25毫升，或依酒
量适度调整。
 功效：补虚润燥，适合气津亏少、肠内枯燥的便秘患者。
 大黄米醋贴 浙江省杭州市萧山区中医院 魏素兰 配方：大黄粉5～10克，米醋适量。
 用法：大黄粉用米醋调成糊状。
敷用时，患者取仰卧位，先用75％酒精棉棒清洁神阙穴，再用大黄米醋糊填满脐内，按压铺平后用小
塑料薄膜覆盖，外用胶布固定。
24小时更换1次，5次为1个疗程。
 功效：缓泻通便。
 蜂蜜丸 山东省文登整骨医院张朝霞 配方：蜂蜜、香油各适量。
 用法：将少许蜂蜜倒人锅中，用温火加热2～3分钟。
等蜂蜜变得软稠后，将蜂蜜捏成婴幼儿手指末节大小的椭圆形小球（可放于冰箱内备用）。
需要时，在蜂蜜球外涂少许香油，轻轻推人婴幼儿肛门内。
 功效：缓解婴幼儿便秘，一般20～30分钟后，孩子即可顺利排便。
 炒杏仁 配方：炒杏仁（市售）。
 用法：每天吃十数颗。
 功效：润肠通便。
 现在的女孩子流行吃坚果。
自从我吃上杏仁、开心果、榛子等后，意外地发现自己便秘的老毛病好多了。
原来我三四天才大便一次，质地非常硬，现在基本上两天就能轻松地“解决”一次。
在多种坚果中，我发现杏仁的通便效果最好，每天吃上十几颗，就能保持大便通畅，真是世界上最好
吃的“通便丸”。
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编辑推荐

《家庭真验方:小药方 大健康》编辑推荐：国内最老牌的医学科普杂志《大众医学》，集合自1948年创
刊以来生专家亲笔撰写的300则验方，以生动的故事、体验形式奉献给大众。
历史原创，无同类书；真实体验，无同类书；评价反馈，无同类书；安全提示，无同类书；中药鉴别
知识，无同类书。
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