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前言

《细胞叛逆者》的翻译者郭起浩博士是我的大学校友。
20世纪80年代神州大地的文学浪潮波澜壮阔，我们作为医学院里的文学爱好者，交流读书心得，有时
写些少年意气的文字，相互切磋和鼓励，彼此间产生了友谊。
这种友谊随着时间的发酵，至今越来越醇厚，如同陈年的绍兴老酒。
    20世纪90年代，他在临床诊疗之余，与张明园教授合作翻译了《性趣探秘》，独立翻译了《细胞叛
逆者》。
这两本书都属于美国学者在全球同步推出的科学探索书系，是献给未来的科学家的。
前书的作者戴蒙德是美国科学院的院士，后者是著名的肿瘤内科学家。
前一本书在过去十年影响较大，大约因为涉性的原因吧，网上点击率挺高。
但这是科学的性，是性的进化和性科学的前沿，译笔涉趣，是很文气的雅言。
我曾写过一篇书评，在小众的范围里流传。
后一本书我也很有感受，但因为搞的不是肿瘤专业，所以一直没有动笔。
值此再版之机，受老友之托，撰此前言。
    《细胞叛逆者》初版至今，已近十年了。
这十年中世界发生了很多变化，但有一条没有改变，那就是恶性肿瘤对人类健康的威胁越来越严重。
从2005年起，肿瘤成了我国城乡居民的第一位死因，并且权重在不断增加。
2007年全国卫生总费用超过1万亿元，其中2000亿以上是肿瘤治疗费用，而且多半是终末期的费用。
2006年11月，我的父亲因为肺癌故世了，从确诊到死亡是6个月；2007年2月，我的一个老师也因为肺
癌故世了，经过了手术和化疗，从确诊到死亡是18个月。
恶性肿瘤就在我们每个人的身边。
目前我国每死亡5人，即有1人死于癌症。
预计2020年全球癌症新发病例将达到1500万，死亡1000万，现患病例3000万。
中国由于人口的逐渐老龄化，以及吸烟、感染等问题的存在，肿瘤防治所面临的形势更为严峻。
    肿瘤防治专家、中国工程院孙燕院士认为，有三分之一的肿瘤是可以预防的，又有三分之一的早期
肿瘤是可以治愈的。
他在《英国医学杂志中文版》2007年第3期的编者前言中说：“WHO将肿瘤确定为可控慢性病，并将
很多工作重点前移，例如强调预防，特别是降低人们生活和工作中的致癌物，重视癌前病变的处理和
早期发现等。
”另外，“多年来我们致力于将所有肿瘤细胞完全消灭，即‘根治’肿瘤，但是，实际情况是很多病
人就诊时肿瘤已经远远超越了可切除的范围，难以承受根治性治疗。
”而且，“已经有一些肿瘤病人，如慢性白血病、低度恶性淋巴瘤、浆细胞肿瘤，甚至少数老年的乳
腺癌、前列腺癌，都可以长期带瘤生存。
”    一般而言，人的正常细胞发展成危及生命的恶性肿瘤大多需要经历癌前病变阶段，这是一个缓慢
的过程。
癌变过程时间的长短不但取决于致癌因素的强度和癌变部位，而且还取决于个体的易感性。
阐释恶性肿瘤的发生发展是生命科学领域中重要的科学命题。
这个命题的各个方面，《细胞叛逆者》一书都提供了确切的前沿性知识。
这种知识，对普通读者而言，除了满足求知欲和好奇心，还可以对恶性肿瘤有一个理性的态度；对专
业读者或者非肿瘤学的医生来说，或能获得触类旁通的启示；对初具科学知识的青少年或医学生来说
，也许能激发他对肿瘤生物学的热爱和献身科学的热情，进而在生命科学的这个重要领域做出自己的
创新和成绩。
    我在地市级医院内科工作20多年了，也经常遇到肿瘤病例。
因为恶性肿瘤被各种原因耽误、或家属要求过度治疗、或医院给以过度治疗的事例已不胜枚举，由此
产生的医疗纠纷也不在少数。
《中国健康月刊》有一篇肖毅的文章，归纳了恶性肿瘤的七种误传，包括‘‘肿瘤不治”说、“一切
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了之”说、“赶尽杀绝”说、“无法预防”说、“中药无效”说、“中药神效”说和“饿死肿瘤”说
。
分析这些传说，看似有理，然而既不科学也不全面，一旦实施，祸害无穷。
另外，很多人认为癌症是无法预防的，其实，三分之一的癌症是可以预防的。
癌症是由生活方式如吸烟、环境污染、不卫生的饮食习惯和不合理的饮食结构、不均衡的营养、病毒
和细菌感染、内分泌紊乱和免疫功能下降、遗传易感性和精神情绪压抑等许多致癌、促癌因素在机体
相互作用的结果。
因此，中国民众的科学素养有待提高，这是值得期待的。
    郭博士现在越来越忙了，不仅临床工作繁重，科研的热情也是废寝忘食，像是钻入了象牙塔中，一
时半会出不来。
连给自己翻译的书写个再版前记也要拉我来做替身。
我倒希望有一天，他能从专业研究中有一个美丽的转身，继续他已经开始的科学传播事业；或许他是
照顾我，让我有个发言的机会。
我拉扯写了许多与译本不相干的话，但这是我从医20多年，郁积于心的一些思考，读《细胞叛逆者》
产生了这些联想，说出来供医方和患方，以及社会各界不同立场的读者批评吧。
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内容概要

《细胞叛逆者--癌症的起源(第2版)/科学大师佳作系列》编著者罗伯特·温伯格。

    《细胞叛逆者--癌症的起源(第2版)/科学大师佳作系列》作者通过第一手资料，综合这些年来探索人
类癌症起源的成果，特别是基因、致癌物质、癌基因、突变、细胞的成长、遗传和免疫机制与癌症发
生的各种关系，说明癌症的发生是人体内外多因素共同作用的低概率事件，人类有望在未来弄清癌症
起源，并找到治愈癌症的方法。
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作者简介

作者：（美国）罗伯特·温伯格（Robert A.Weinberg） 译者：郭起浩
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月异

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<细胞叛逆者>>

章节摘录

版权页：   癌症，它几乎肆虐横行在人体的每一个部位。
肿瘤袭击大脑和脏腑、肌肉和骨骼。
有一些潜移默化，有一些则来势汹汹。
人体组织中出现肿瘤意味着正常功能毁于一旦，大厦将倾，混乱不堪。
人体的生物机制原本是如此完美、精密、妙不可言，然而这一切都因癌症发生了令人沮丧的变化。
无论癌症在何处现身，它们总是以外来生命形式的面目出现，鬼鬼祟祟地潜入人体，然后在人体内启
动毁灭之旅。
然而这只不过是一种假象：真相远比它复杂、有趣。
 肿瘤并非入侵的外敌。
它们和构建人体组织的物质系出同门。
肿瘤同样是人体细胞筑就的噩梦，它们侵蚀生物秩序，破坏生物功能，假如一路绿灯，所向披靡，它
们将令整个复杂的生命体系土崩瓦解。
 细胞是怎样组合成人体组织的呢？
想来该是有一些技艺高超的建筑师监督着成群工人各就各位，形成或正常或恶性的组织吧？
事实上，这种发号施令、调遣芸芸众细胞排列组合的角色并不存在。
人体组织的复杂性来源于构筑大厦的每一块砖石——个体细胞本身。
变化自下而上地发生着。
 正常细胞和肿瘤细胞都知道自己的使命。
每一个细胞都携带着自己的程序，告诉自己何时成长、何时分裂、如何和别的细胞联手构造器官及组
织。
我们的身体就是由高度自治的细胞组成的极为复杂的社会。
作为一个完全独立的个体，每一个细胞都各具特质。
 正是在这一领域，我们发现了惊人的协调，同时又蕴涵着巨大的风险。
无数细胞戮力同心创建了统一的、协调一致的人体，这是多么美妙啊！
然而，由于缺少一个俯瞰众生的总建筑师，生命体又是处在怎样的危险中啊！
数以兆计的工人完全自治，混乱自然难以避免。
通常情况下，细胞们行为规范，热心公益，人体秩序井然。
但是，在器官或组织内部，偶尔会有那么一个细胞特立独行。
这时，人们避之惟恐不及的灾难——癌症来临了。
 在人们不经意之间，多数肿瘤已发展成拥有几十亿个甚至更多细胞的庞然大物。
一个肿瘤内的细胞在很多方面，诸如外形、生长特性、新陈代谢，都和它们在正常情况下的表现大相
径庭。
突然之间出现了这么一大帮怪异的细胞，说明存在着集体倒戈的现象，有几百万个正常细胞一夜之间
投入了肿瘤体的麾下。
 可是，这又是假象。
肿瘤的形成是一个旷日持久的过程，常常要持续几十年的时间。
所有的肿瘤细胞都是同一个先祖、一个存活在肿瘤体显山露水之前许多年的祖先的直系后裔。
这一个离经叛道、恣意妄为的细胞，它在人体的某个组织内开始了自己独特的生长道路。
自此以后，是它自身内部的程序而不再是周围细胞群体的需要决定着它的扩张行径。
 所以，不是几百万个新生力量，而是一个始作俑者，产生了数目巨大、一脉相承的叛乱后裔。
肿瘤中那几十亿个细胞同它们叛逆的祖先如出一辙，它们对于周围组织的健康成长毫无兴趣。
同先祖一样，它们抱定一个宗旨：快快成长，快快裂变，无限扩张。
 这些细胞制造的混乱说明，让人体内每一个细胞自作主张是极其危险的。
然而，6亿年来，不独人体，所有复杂的多细胞生物都是这么构造的。
有鉴于此，我们认识到，癌症并不是摩登祸患，而是从古至今所有多细胞生物体共有的危难。
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实际上，想想人体内那数以兆计的细胞，癌症没有在我们漫长的人生旅途中频频亮相已经是一个奇迹
了。
 体内蓝图 为了理解肿瘤生长的方式，我们必须了解构成肿瘤的细胞。
纯洁的个体细胞为什么一反常态、胡作非为起来？
概言之，正常细胞或者癌细胞，它们怎么能知道何时开始生长？
难道细胞有自我意识吗？
如果答案是否定的，那么在人体细胞内部，究竟是何种复杂的决策机制决定细胞的生长、休眠或者死
亡呢？
本书的焦点问题是正常人体细胞拥有的内部机制。
这种机制告诉细胞如何、何时成长并与其他细胞联手创造功能高度协调的人体组织。
不同细胞携带的程序反映了它们各自行为的复杂生物方案及蓝图。
我们将会看到，当癌症发生时，这种内部程序起了变化。
只有理解了这种程序的正常及缺陷状态，我们才能弄懂驱策癌细胞的动力。
 人体内有几百种细胞。
不同种类的细胞聚合形成不同的组织和器官。
鉴于细胞个体的差异性，我们可能会猜测，由于每一种细胞都携带着不同的方案，每种方案都指示着
独特的成长以及构筑组织的能力，因此人体内存在着数目巨大的方案群。
直觉令我们误入歧途。
事实上，尽管人体内不同部分—不论大脑、肌肉、肝脏还是肾脏——的细胞外表各异，但它们又非常
相似，出人意料地携带着一模一样的蓝图。
 这种同一性可以追溯到它们的共同起源。
如同肿瘤细胞一样，正常人体细胞也源自一个共同的祖细胞。
它们属于一个大家庭，彼此有着血缘关系，通过反复生长、分裂，受精卵从单细胞变成了几万亿个细
胞，形成了整个人体。
一个成年人体的细胞数量——超过了几十万亿——远远超乎人们的想象力。
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编辑推荐

《细胞叛逆者:癌症的起源(第2版)》写到，癌变过程时间的长短不但取决于致癌因素的强度和癌变部
位，而且还取决于个体的易感性。
阐释恶性肿瘤的发生发展是生命科学领域中重要的科学命题。
这个命题的各个方面，《细胞叛逆者:癌症的起源(第2版)》都提供了确切的前沿性知识。
这种知识，对普通读者而言，除了满足求知欲和好奇心，还可以对恶性肿瘤有一个理性的态度；对专
业读者或者非肿瘤学的医生来说，或能获得触类旁通的启示；对初具科学知识的青少年或医学生来说
，也许能激发他对肿瘤生物学的热爱和献身科学的热情，进而在生命科学的这个重要领域做出自己的
创新和成绩。
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